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Hypnosystemisches Coaching
Themenseminare und Ausbildungen

Gelungene Kommunikation ist weit mehr als die Verwen-
dung der richtigen Worte. Sie spannt den Bogen von der
selbstsicheren Kérpersprache, dem Bewusstwerden und
Management der eigenen Be ndlichkeit Gber Prasenz
und Flexibilitat hin zu einem Werte orientierten Leben.
Einen ,,eigenen Standpunkt haben®, ,,zentriert sein®,
»~Energie geladen®, ,,Innere und aulRere Beweglichkeit®,
»Siegen ohne zu kampfen“ sind Metaphern, die sich mit
korperlich-geistiger Beweglichkeit verwirklichen lassen.
Unser Coaching-System basiert auf drei Hauptsaulen und
bietet daraus praxisorientierte Vermittlung und Weiterent-
wicklung an:

systemische und hypnotherapeutische Konzepte

(nach Dr. Gunther Schmidt),

I6sungsfokussierende Kurzzeittherapie (Steve de

Shazer)

die Essenz des inneren Taiji als kdrperorientierte

Therapie und Ritual zum Selbstcoaching.

In dem Bereich des Hypnosystemischen Coachings bieten
wir zwei aufeinander au auende Ausbildungen an:
Practitioner
Master

Hypnosystemisches Coaching
Themenseminare

Es werden Themenseminare angeboten, die auch
auBerhalb der Ausbildung ein Gewinn sind.

»Ziel- und Visions ndung fir
das neue Jahr

Die Essenz der Inneren Kamp unst Taiji fir eine 16sungs-
und zielorientierte Kommunikation nutzbar machen.

Seminarinhalt;

Ein besonderer Aspekt des Seminars wird die Visions-
und Ziel ndung fur das neue Jahr sein. Die nach den
hypnosystemischen Konzepten von Dr. Gunther Schmidt
und Rolf Krizian erarbeiteten Ziele werden anhand von
ausgesuchten Ubungen aus dem Bereich des Taijiquan /
Qigong sowie verschiedener Basis Abfolgen aus dem sog.
Push Hands (Partner Taijiquan) in der Korperintelligenz
abgespeichert.

Dabei werden die klassischen Prinzipien des Taijiquan im
Zusammenspiel von Kérper und Geist erfahrbar. Taijiqguan
Prinzipien die besonders anfokussiert werden: Intention
(Yang-Aspekt der Handlungsvorbereitung), Flexibilitat
durch klare Strukturen, Gewandtheit in der inneren
Aufrichtung; Balance zwischen Anspannung und Ent-
spannung, zwischen Belastung und Entlastung, Aufneh-
men und Abgeben, O nen und Abgrenzen und Innen wie
Auf3en.

Alles Gelernte und Erlebte wird in den begleitenden
Meditationen flr einen stabilen Transfer in den Alltag
weiter vertie .

Termin/Ort:
06.—-09.01.2011,

Do. 10.00 — So. 13.00 Uhr /
Odenwaldinstitut,
Wald-Michelbach

Leitung: Rolf Krizian
Investition: 350,00 €
Friihbucher bis 16.10.2010:
320,00 €

Kursnummer: CS-201103

Termin fir 2012:
05.01.-08.01.2012



Termin/Ort:
19.02.-20.02.2011,
Sa. 10.00 —19.00 Uhr,
So.9.00—14.00 Uhr/
Odenwaldinstitut,
Wald-Michelbach,

in Kooperation mit dem
Odenwaldinstitut

Leitung: Rolf Krizian
Investition: 250,00 €

Frihbucher bis 20.11.2010:

225,00€
Kursnummer: CS-201104

Termin/Ort:
09.04.-10.04.2011,
Sa. 10.00 —19.00 Uhr,
S0.9.00—-14.00 Uhr/
Odenwaldinstitut,
Wald-Michelbach /

in Kooperation mit dem
Odenwaldinstitut

Leitung: Rolf Krizian
Investition: 250,00 €

Frihbucher bis 14.01.2011:

225,00€
Kursnummer: CS-201101

Burn out — burn in*

Unter zunehmendem Druck von Aufen stabil und flexibel
im Inneren bleiben

Seminarinhalt;

Die Etablierung hilfreicher Strategien fuir einen adaquaten
Umgang mit dem standig wachsenden Leistungsdruck ist
das zentrale Thema dieses Seminars. In speziellen
Korpertibungen der inneren Kamp  unst Taiji erfahren Sie
verschiedene Mdglichkeiten mit &uf3eren Stressoren
umzugehen, z. B. sie ins Leere laufen lassen, neutralisie-
ren oder auch aufnehmen und nutzen, um selbst kra voll
wirken zu kénnen. Diese Korper-Mind-Ubungen erhéhen
ebenso die Sensitivitat, um schneller auf &uf3ere Einflis-
se im Sinne von ,,Druckstabilitat” reagieren zu kénnen.
Die Basis der Stabilitat erd net wiederum Spielrdume,
um auch die Flexibilitat in unangenehmen Kontexten zu
erhdhen. Unter Zuhilfenahme der hypnosystemischen
Trancesprache werden die Erfahrungen im Organismus
verankert, so dass diese bei taglichem Leistungsdruck,
schnellerem Arbeitstempo, erhéhten Anforderungen als
Ressourcenpool zur Verfligung stehen. Wirkungsvolle
Abgrenzungsrituale, die es erlauben mit neuem Selbstbe-
wusstsein seinen eigenen Bedurfnissen treu zu bleiben,
werden in das Korper-Mental-Training integriert.

Kreatives Stressmanagement*

Den Anforderungen im Alltag mit Starke und Gelassenheit
begegnen

Seminarinhalt;

Stressreaktionen werden deutlich durch hdu ge Erschop-
fungszusténde sowie durch unangemessene Handlun-
gen. O kommt es zu einer mangelnden Wahrnehmung
fur die eigenen Bedurfnisse.

Stressreiche Anforderungen sowie die anhaltenden
Dauerbelastungen des Alltags erfordern ein prazises
Energie- und Entscheidungsmanagement.

In diesem Seminar werden Ihnen anhand einfacher
Ubungen aus dem Bereich des Taiji sowie aus der
hypnosystemischen Beratung Mdglichkeiten vermittelt,
Ihre Krd e fir den Alltag zu sammeln um mit Prasenz in
Kontakt mit anderen Menschen treten zu kdnnen.
Grundlage der vermittelten Techniken sind die Ergebnisse
der modernen Gehirnforschung. Durch mentale und
korperorientierte Fokussierungstechniken lernen Sie den
emotionalen und energetischen Zustand positiv zu
beeinflussen. So kdnnen Sie jederzeit Ihre Ressourcen
selbstbestimmt auf ein Ziel hin aktivieren. Der eigene
Organismus wird zu einem Anker und Ratgeber fiir ein
balanciertes und zentriertes Lebensmanagement.



Sich selbst den Ruicken starken*

Intensive Kommunikation mit dem wissenden Korper

Seminarinhalt:;

Der Korper und insbesondere der Riicken ist ein wertvol-
ler Erfahrungs- und Kompetenzspeicher. Es ist eine Kunst,
dieses Wissen sinnvoll, selbst fiir schwierigste Aufgaben,
nutzen zu kénnen. Ziel des Seminars ist es, die wertvollen
und einzigartigen Ressourcen des ,wissenden* Kérpers
schnell und auch nachhaltig wirksam mit erfolgsgeprif-
ten Ubungen aus dem Bereich des Taiji zieldienlich
aktivieren zu kénnen. Im Seminar wird die Integration
der neu gewonnenen Korper-Kra werke in die verschie-
denen Kontexte des Alltags simuliert. Eine stabile
salutogene Lebensgestaltung erschlief3t sich durch diese
intensive Kommunikation und Kooperation zwischen
Korper, Emotion und Geist. Praktische Vermittlung von
Strategien:

die korperliche Symptome und Probleme zur

Aktivierung von Losungen nutzen,

die ein verbessertes Selbstmanagement unter

Nutzung des wissenden Korpers au auen,

die es ermoglichen, e ektive Ruckgrat stéarkende

Korperiibungen als Alltagsritual zu integrieren,

die Uber die Etablierung von harmonischen

und kra vollen Bewegungsmustern zu einer

nachhaltigen Life-Balance fuihren.

Siegen ohne zu kdmpfen*

E ektives Selbstmanagement durch Integration
asiatischer und westlicher Kommunikationsstrategien

Seminarinhalt;

In diesem Seminar werden klar aufgebaute Bewegungs-
formen aus dem Bereich der inneren Kamp unst
Taijiquan praxisorientiert vermittelt. Erganzt und kommu-
nikativ verstarkt werden die Taiji- Formen durch erprobte
Mentaltechniken aus dem hypnosystemischen Konzept
nach Dr. G. Schmidt, um die intuitiven und kognitiven
Gehirnstrukturen zu einer e ektiven Kooperation zu
befahigen.

Ziel:

Ein wesentliches Ziel des Seminars ist die Etablierung des
so genannten ,,Deep Mind“ Bewusstseinszustands, d. h.
die optimale Zusammenarbeit von willkirlichen und
unwillkirrlichen Fahigkeiten. Es wird gelingen, den
Organismus als allwissende Sinnesinstanz und als
Ratgeber vielfaltig im Alltag zu nutzen.

Termin/Ort:
09.07.-10.07.2011,
Sa. 10.00 —19.00 Uhr,
So.9.00 —14.00 Uhr /
Odenwaldinstitut,
Wald-Michelbach /

in Kooperation mit dem
Odenwaldinstitut
Leitung: Rolf Krizian
Investition: 250,00 €

Friihbucher bis zum
21.04.2011: 225,00 €

Kursnummer: CS-201102

Termin/Ort:
10.—11.12.2011
Odenwaldinstitut /
Wald-Michelbach /
in Kooperation mit dem
Odenwaldinstitut
Seminarzeiten:

Sa. 10.00 —19.00,
So0.9.00—14.00 Uhr
Leitung: Rolf Krizian
Investition: 250,00 €

Friihbucher bis 16.09.2011.:
225,00 €

Kursnummer: CS-201105

* Dieses Seminar kann
als C-Seminar innerhalb
der MEG Curricula
anerkannt werden.
(Milton H. Erickson
Gesellscha fur Klini-
sche Hypnose e. V.



Termin/Ort:

Block 1:
04.07.-08.07.2011,

Mo. 17.00 —Fr. 13.00 Uhr /
Odenwaldinstitut,
Wald-Michelbach

Block 2:
20.11.—-24.11.2011,
S0.17.00-Do. 13.00 Uhr /
Odenwaldinstitut,
Wald-Michelbach

In Kooperation mit dem
Odenwaldinstitut

Die beiden Seminarblécke
sind unabhéngig voneinan-
der buchbar

Leitung: Rolf Krizian
Investition: ein Block
490,00 €

Frihbucher Block 1 bis
08.04.2011: 450,00 €
Frihbucher Block 2 bis
26.08.2011: 450,00 €
Kursnummer Block 1:
CS-201106

Kursnummer Block 2:
CS-201107

Seminar ,,Life Balance —
die Kunst gesund zu leben*

Gesundheitscoaching nach den hypnosystemischen
Konzepten von Dr. Gunther Schmidt und Rolf Krizian

Seminarinhalt;

Menschen, die im Alltag sehr stark gefordert sind, bewegen
sich o in Zwick- oder Multimuhlen zwischen verschiedenen
Lebensbereichen, wie z. Bsp. Arbeit und Leistung, Familie
und Freundscha en, korperliche Gesundheit und die
generelle Sinngebung fiir das Leben. Sie entscheiden sich
dabei hdu g fur Pflichterfillung und Loyalitat zu anderen
und gegen die Bedurfnisse ihres eigenen Organismus. Dies
zieht hdu g Auswirkungen mit einem sehr hohen Preis nach
sich, die die Betro enen mittel- und langfristig nicht tragen
kodnnen. Die voneinander abweichenden Erwartungsfelder
stellen die Menschen vor eine innere Zerreil3probe, die o
Burn out, Mobbingphdnomene, Schmerz- und Stresssympto-
me und letztendlich Arbeitsunfahigkeit nach sich ziehen.
Eswerden e ziente Losungsstrategien aus den hypnosyste-
mischen Therapie- und Coachingkonzepten und der inneren
Kamp unst Taiji vorgestellt. Dabei wird das intuitive Wissen
des Organismus als hilfreicher Supervisor und Vertragspart-
ner firr ein leistungsfahiges Lebensmanagement bewusst
genutzt. In Theorie und Praxis werden Rituale fur den Alltag
angeboten, wie man sich selbst in bestimmte optimale,,Flow-
und Deep Mind Zustande* bringen und Synergien herstellen
kann. Daraus erwachsen neue Losungsméglichkeiten fur
gesundheitsférdernde und sinnerflllende Lebensbalancen.

Block 1:
Es werden Ubungen zur intensiven Selbsterfahrung
angeboten:
Achtsamkeitsiibungen und -rituale
Gesunde Flowzustande und Deep Mind Prozesse
(Trancesprache / Es-Kommunikation)
Au au eines sicheren Ortes u. des inneren
Beobachters (Embodiment)
Etablierung einer Metakommunikation (zur Sprache
bringen, was das Innere bewegt)
Awarenesstraining (Yin) und Intentionstraining (Yang)
(erst wenn ich weil3, was ich tue, kann ich machen,
was ich will)
Loslassen und vergessen anstatt verdrangen
(intuitives BogenschieRRen, nur bei gutem Wetter)
Au au von Mut und Selbstbewusstsein (Uber sich
hinaus wachsen und Grenzen setzen)

Block 2:
Es werden Ubungen zur intensiven Selbsterfahrung auf der
sog. 5 Felder Matrix angeboten:
Beruf, Karriere
Familie, Freundscha en, Beziehungen
Hobbys, Freizeit, Sport
Spirituelle Selbstverwirklichung, Daseinspflege, Seele
Korper — Leib, das Kdrpergehirn, Organismus => die
Integration
Erarbeitung einer individuellen Salutogenese
(Antonowski)
Balancierung der Stressoren versus salutogenetischen
Potentialen
Au au des Koharenzsinns (Wesenskern) fur eine
echte Sinnha igkeit im Leben
Aufladung des Kérpers mit
gesundheitsstabilisierenden somatischen Markern
anhand der vier Fokussierungsbereiche nach dem
Scola System



Ausbildung hypnosystemisches Coaching
— Practitioner

Ziele

Entwicklung und Ausbau von Methodenkompetenz
zur Beratung und Begleitung von Einzelpersonen im
therapeutischen und padagogischen Umfeld.
Erweiterung des Verstéandnisses tUber die
Entstehung von Verhaltensmustern und deren
Auswirkungen.

Stérkung der Interventions- und
Unterrichtskompetenz

Forderung der Selbstreflexion.

Gewinn und Erhaltung von Kreativitat und
Flexibilitat in den privaten und beruflichen
Lebenskontexten.

Ausbildungsinhalte

Block 1
Grundlagen des Coachings, Innere Haltung und Identitat,
Au au des Beratungssystems, Selbstprasentation als
Coach, Inhalt und Prozess im Coaching, Zielklarung
(Penetrancemodell), Kalibrieren von Physiologien,
Nonverbale Kommunikation und Kérpersprache, Moment
of Excellence, Integration von Prinzipien des Taiji in den
Coachingprozess

Block 2
Die Achterschleife als Coaching- Grundstruktur
Au ragsklarung in Zwickmihlensituationen (nach Dr.
Gunther Schmidt), von der Problem- zur Lésungstrance
(Tranceexduktion und —induktion auf Grundlage der
Embodimentforschung), Arbeit mit dem inneren Team
und der inneren Familie

Block 3
Ambivalenzcoaching und Vertiefung des Seitenmodells
Taijiquan als Ritual zum Selbstmanagement, ausgewéhlte
Interventionen nach den vier Wahrnehmungsebenen
(Konfliktmanagement), Achtsamkeitsiibungen aus der
Hakomi Methode, Einfiihrung in die Hypnose mit dem
Milton Modell

Block 4
Tools und Modelle fir jede Beratungspraxis
Neurologische Ebenen nach Robert Dilts, Time-Line
Prozessarbeit, Fragetechniken als Intervention (hypothe-
tische, zirkulare Fragen), Prozessreflexion anhand von
Life Coachings

Block 5
Prifung: Life- Supervision, Klausur
Durchfuihrung eines Coachings mit Feedback im Reflec-
ting-Team-Format als Lernzieloperationalisierung und
Vertiefung der Lehrinhalte. Reflexion der Ausbildung

Zusatzlich zu den funf Ausbildungsbldcken:

3 Tage Supervision/Intervision in Peergroups unter
Begleitung eines Assistenten der Ausbildung.

Termine:

Block 1:
22.04.-25.04.2011,
Karfreitag 11.00 bis
Ostermontag 13.00 Uhr

Block 2:
02.06.—05.06.2011,
Donnerstag 11.00 bis
So.13.00 Uhr

Block 3:
13.07.—17.07.2011,
Mittwoch 11.00 bis
So. 13.00 Uhr

Block 4:
27.08.-31.08.2011,
Sa. 11.00 bis
Mittwoch 13.00 Uhr

Block 5:
30.09.-03.10.2011,
Freitag 11.00 bis
Montag 16.00 Uhr

Supervisionen:

So. 26.06.2011,
15.00 —20.00 Uhr

So.24.07.2011,
15.00 —20.00 Uhr

So.18.09.2011,
15.00 —20.00 Uhr

Umfang: 250 UE

Ort: Odenwaldinstitut
Wald-Michelbach / in
Kooperation mit dem
Odenwaldinstitut

Leitung: Rolf Krizian,
Michael Veit

Investition 2490,00 €
(Ratenzahlung) plus U7V,
Frihbucher bis 28.01.2011:
2250,00 €
Zusatzinfos/Curriculum/
Ausbildungsvertrag kénnen
im Scola Buro angefordert
werden

Ausbildungsnummer:
CA-201101



Ausbildung hypnosystemisches Coaching
— Master

Ziele

Selbstintegration, eigene Kongruenz und
Authentizitat durch eine entsprechende innere
Haltung, Integration des hypnosystemischen
Gedankenguts in die eigene Lebenspraxis
Entwicklung, Ambivalenzférderung und Umsetzung
personlicher Visionen in konkrete Ziele
Multi-Level-Kommunikation durch intensiviertes
Beziehungsmanagement fur Prozesse mit
Einzelpersonen und Gruppen

Meta- und Mehr-Ebenen-Kommunikation

durch den intuitiven und schnellen Wechsel

der Wahrnehmungspositionen (Ich — Du —
Metaperspektive)

Au au des sicheren Ortes, des inneren
Beobachters und des unantastbaren inneren Kerns
mit Hilfe der Prinzipien der inneren Kamp unst
Taijiquan

Prazise Wahrnehmung von Kérpersprachmustern
und deren Utilisierung fur den Au au des
Beratungssystems

Weiterentwicklung der eigenen Beratungs- und
Prozesskompetenz

Die Ausbildungsinhalte

Die Verankerung des hypnosystemischen Ansatzes
in eine integrative Gesundheitsférderung

Au au einer Mehr-Ebenen-Kommunikation (Ich-Es,
bewusst-unbewusst, willkurlich-unwillkurlich) fur
eine intrapersonelle gelebte und auch geliebte
Ambivalenz nach dem Prinzip des dritten Weges
Korper- Mentalstrategien und Methoden zur
Etablierung von Gelassenheit und adaquaten
Reaktionen in Stress- und Belastungssituationen
(unter &uf3erem Druck druckfrei und
handlungsfahig bleiben)

Die Erarbeitung von Deep Mind- und Flow-
Zustanden fur ein erfulltes Leben unter schnell
wechselnden duf3eren Bedingungen

Die Kra der inneren Bilder und Metaphern fiir
Veréanderungsarbeit nutzen

Bewahrte Tools fiir die Beratungspraxis wie
Meta-Mirror (Konfliktmanagement), Refraiming
Strategien, Verhandlungsmodelle, Life-Balance,
Reimprinting, Change History, Glaubenssatz- u.
Wertearbeit, Score Modell, Walt Disney Format
Methoden aus der Kérperpsychotherapie: Arbeiten
mit dem Wesenskern, dem inneren Familiensystem,
dem inneren Kind, dem Kérpercharakter (Hakomi
Methode nach R. Kurtz)



Methoden

Es werden praxisnah Tools und Techniken nach dem
hypnosystemischen Konzept (Dr. Gunther Schmidt), dem
korperpsychotherapeutischen Ansatz der Hakomi
Methode und dem Training der Kdrperintelligenzen nach
dem Scola System vertie und erweitert. Die Teilnehmer
werden befahigt, diese Methoden in Ihren beruflichen
und privaten Kontexten nutzen zu kénnen. Ein wichtiger
Bestandteil der Ausbildung ist, sich zwischen den
Ausbildungsblécken in Supervisionen zusammen zu

nden, um den Transfer der Lerninhalte in verschieden
Kontexten zu Gben. Im Training selbst wenden wir die
erfolgreichen Methoden des Kleingruppentrainings
(Mikro- und Makroteaching), Life-Demonstrationen sowie
Video-Feedback an. Theoretische Intensivimpulse auch
auf der Grundlage der modernen Neurobiologie runden
die Methodenvielfalt ab. Hauptmethode ist das Korper-
coaching nach den Embodiment Prinzipien (Prof. Dr. G.
Huther) fir eine tragféhige Selbstintegration.

Zusatzliches Angebot fur Seminarleiter,Trainer, Berater
....zur Erweiterung von Skills und Tools

Souveran und wertschatzend
moderieren und prasentieren

In Gruppen zu arbeiten gehort mit zu den Kernaufgaben in
beratenden Berufen — sei es als externe Berater oder als
interner Leiter/Begleiter von Arbeitsgruppen. Typische
Arbeitsformen sind hierbei Besprechungen, Workshops,
Présentationen. Wer als Moderator eine Gruppen zusam-
menfihren, leiten, zum Ergebnis fihren und zu tGiberzeu-
gen vermag, leistet fiir alle Beteiligten einen wichtigen
Beitrag zum Gelingen der Arbeit. Hierzu gehdren unter-
schiedliche Arbeitsschritte und Methoden: Die Moderati-
on will sorgféltig vorbereitet und organisiert sein. Die
Teilnehmer sollten Uber Ziele, Vorgehen, Zeitablaufe und
Rahmenbedingungen orientiert werden. Die sicherlich
anspruchvollste Aufgabe des Moderators liegt darin, den
Ablauf so zu steuern, dass Ziele erreicht, Zeiten eingehal-
ten, Informationen Ziel fihrend und wertschatzend
ausgetauscht, Entscheidungen getro en sowie Vereinba-
rungen verbindlich formuliert werden — und dies alles in
einem wertschétzenden, ressourcen- und ergebnisorien-
tierten Klima. Mit einem Moderator, der sich den Mdglich-
keiten und Grenzen seiner Rolle bewusst ist und Steue-
rungsinstrumente zieldienlich einsetzt, kbnnen Gruppen
auf konstruktive Art und Weise ihre Ziele erreichen. Das
Seminar bietet daher grundlegende Methoden, Arbeits-
schritte und Vorgehensweisen fur die Organisation,
Steuerung und Dokumentation von Gruppenprozessen —
dies wird mithilfe von Praxisféllen erarbeitet.

Termine

Block 1:
11.12.-16.12.2010

(Sa. 16.00 — Do. 13.00 Uhr)

Block 2:
10.02.-13.02.2011
(Do. 11.00 — So. 13.00 Uhr)

Block 3:
10.03.-13.03.2011
(Do. 11.00 — So. 13.00 Uhr)

Block 4:
15.04.-18.04.2011
(Fr. 11.00 — Mo. 13.00 Uhr)

Block 5:
28.04.-01.05.2011
(Do. 11.00 — So. 13.00Uhr)

Supervision 1:
S0.09.01.2011,
15.00 —20.00 Uhr

Supervision 2:
So.27.02.2011,
15.00 — 20.00 Uhr

Supervision 3:
So.10.04.2011,
15.00 —20.00 Uhr

Umfang: 250 UE

Ort: Odenwaldinstitut
Wald-Michelbach /

in Kooperation mit dem
Odenwaldinstitut

Leitung: Rolf Krizian,
Michael Veit

Investition 2490,00 €
(Ratenzahlung) plus U7V
Zusatzinfos/Curriculum/
Ausbildungsvertrag kénnen
im Scola Biiro angefordert
werden

Termin/Ort:
26.—27.11.2011
Waldenburg
Seminarzeiten:

Sa. 10.00-19.00,

So.9.00 — 14.00 Uhr
Leitung: Claudia Weis
Investition: 250,00 €,
Frihbucher bis 02.09.2011:
225,00 €

Kursnummer: CS-201108



Inneres Talji

Seminare / Ausbildungen

Inneres Taiji nach dem Scola-System

= verbindet die klassischen Prinzipien des
Taijiquan, wie ,Verwurzelung*, ,,Zentrierung“,
»Aufrichtung®, ,,Lot, Balance* und ,Verbundenheit*
mit den aktuellen Erkenntnissen der westlichen
Bewegungstherapie und Gesundheitswissenscha
(Salutogenese)

= integriert die hypnosystemischen Konzepte
von Dr. Gunter Schmidt fir das Training des
Tiefenbewusstseins (Deep Mind ), um die
Potentiale des intuitiven Wissens mit den
bewussten Kompetenzen zu verbinden (Mind-Body-
Empowerment)

= bezieht die neuen Ergebnisse der modernen
Gehirn- und Embodimentforschung (Prof. G.
Huther, Prof. M. Spitzer, et al) ein, um ein Lernen
mit ,,Herz, Hand und Verstand*“ immer wieder neu
zu optimieren

= beruht auf den Erkenntnissen der
Bewegungswissenscha (Trainings- u.
Bewegungslehre, funktionelle Anatomie), sowie der
subjektorientierten und systemischen Padagogik

m Seminare und Ausbildungen
in den funf Ausbildungsstufen Level 1-5

m Level 1:
Grundlagenseminare mit verschiedenen Schwerpunkten
(Fokus 1-5)
= Die Achtzehn Bewegungen des Taiji/ Qigong
Die Betreuung durch professio- < Die Fiinf Speziellen Lockerungsiibungen (Loosening
nelle Scola-Trainer gewéhr- Exercises)
leistet einen optimalen
Wissens-Transfer in den Alltag m Level 2

Kursleiterausbildung zum Au au
* Kurzform nach Prof. Cheng Man- Ching
(37 Bilder, Yang- Stil)
* Push Hands (Fixed Patterns)

m level 3
Diplom- Lehrerausbildung zur Vertiefung
« Langform nach Yang Cheng Fu (108 Bilder,
Yang- Stil, modi ziert von Huang Sheng- Shyan)
* Push Hands (Fixed & Free Patterns)

m Level4
Blockseminare zur Spezialisierung
= Stockform (Kurzstock nach Huang Sheng Shyan)
* Quick Fist (Schnelles Taiji nach Huang Sheng
Shyan)
* Push Hands (Fixed & Free Patterns)
* Taiji Langform

Die Scola Bildungsakademie
ist Mitglied im Deutschen
Dachverband fur Qigong und
Taijiquan. Unsere Taijiquan

Ausbildungen entsprechen m Level 5

den Leitlinien des DDQT. = Blockseminare zur Verfeinerung (Deep Mind)
Unsere Lehrtrainer sind als *Push Hands (Fixed & Free Patterns)

Ausbilder fir Taijiquan vom = Weiterfiihrende vertiefende Meditationsformen
DDQT zerti ziert. = Ausgesuchte Bilder der Langform und spezielle

Anwendungen



m levell
Grundlagenseminare mit verschiedenen
Schwerpunkten

In unseren Taiji Grundlagenseminaren erfahren Sie
« Die Vermittlung der Basis des Inneren Taiji durch
sorgféltiges Herausarbeiten charakteristischer
Bewegungsablaufe in speziellen Body- Mind
Trainingsformen anhand der 18 Bewegungen des
Taijiquan / Qigong.
= Ein Ubungsangebot zur selbstandigen
Bildung eines neuen ausgepragten Korper-
Geistbewusstsein, charakteristisch ist dabei die
mentale Stéarke.
= Ein Trainingssystem zur Steigerung der Leistungs-
und Genussféahigkeit
In den Grundlagenseminaren werden die 18 Bewegungen
des Taiji/Qigong, verteilt auf vier Seminare (Fokus 1 —4)
und die Funf speziellen Lockerungstibungen im Seminar
Fokus 5 unterrichtet.
Diese Formen werden auf der Grundlage der klassischen
Prinzipien des Taijiquan nach therapeutischen und
padagogischen Gesichtspunkten und zur personlichen
Gesundheitsstarkung vermittelt. Jedes Grundlagen- Semi-
nar verbindet einen Hauptaspekt von Haltung und
Bewegung (Ful3-Knie, Becken-LWS, etc.) mit einem Prinzip
des Taijiquan (Verwurzelung, Spiralbewegung, etc.).
Weitere Inhalte sind verschiedene Basisformen des
Partner- Taijiquan (Push Hands). Fur die e ektive Umset-
zung unserer Lerninhalte haben wir die systemische
Bewegungspadagogik mit den flnf Fokussierungen der
Natlrlichen Bewegung entwickelt. Von Anfang an werden
die mentalen Aspekte des Taijiquan, die Beruhigung des
Oberflachengeistes (GrolZhirnrinde) bei gleichzeitiger
Aktivierung des Tiefengeistes (Stammbhirnbereich),
unterrichtet. Das subtile und scharfe Wahrnehmen der
eigenen nattrlichen Kérpermechanik hil die inneren
elastischen Kré e auch unter groBem mentalen Druck
und korperlichen Stress zielgerichtet zu entfalten. Diese
unau altsame Energie ist die Basis fiir personliche
Excellence und Flow (Eins sein mit sich und der Welt).

m Grundlagen Fokus 1/ Fuf3/Knie (20 UE)
Die 18 Bewegungen des Taiji/Qigong

Aspekte: Verwurzelung / Strukturau au im Stand /
Knochendruck / Push Hands

m Grundlagen Fokus 2 / Becken/LWS (20 UE)
Die 18 Bewegungen des Taiji/Qigong

Aspekte: Zentrierung / Exzentrische Muskelarbeit /
Spiralbewegung / Push Hands

m Grundlagen Fokus 3 / Schulter/BWS (20 UE)
Die 18 Bewegungen des Taiji/Qigong

Aspekte: Aufrichtung / Gehen, Laufen / Vertikaler
Taiji- Kreis nach den 5 Phasen / Push Hands

m Grundlagen Fokus 4 / Kopf/HWS (20 UE)

Die 18 Bewegungen des Taiji/Qigong

Aspekte: Lotgerechte und balancierte Bewegung / Push
Hands

m Grundlagen Fokus 5 / Mind-Body-Empower-
ment (20 UE)

Die finf Spezi schen Lockerungstibungen (Five Loose-

ning Exercises)

Aspekte: Verbundenheit durch Integration Fokus 1-4 / ADL

Transfer / Push Hands

»Iinneres Taiji ist weit mehr
als meditative Heilgymnas-
tik und Entspannungstrai-
ning.”




Kompetenzfokussierende Supervision (50 UE)

Intensive Wiederholung und individuelle Korrektur der
vermittelten Taiji- und Qigongformen im Microteaching- Ver-
fahren. Praxis der systemischen und subjektorientierten
Bewegungspadagogik und der Scola Bewegungslehre.

Die Teilnahme an den Grundlagenseminaren und der
abschliellenden Supervision ist die Voraussetzung zur
Teilnahme an unserer Ausbildung zum Kursleiter fir Inneres
Taiji (Level 2 der Scola Ausbildung fur Inneres Taiji).

Die Seminare Fokus 1-5 kdnnen in beliebiger Reihenfolge
und auch unabhéngig von der Ausbildung besucht werden.

m Termine /Orte

Wald- Michelbach /7 Odenwaldinstitut
(in Kooperation mit dem Odenwaldinstitut)

Fokus 1: 26. —27.02.2011
Fokus 2: 07. —08.05.2011

Fokus 3-5 als Kompaktwoche: 20. — 26.08.2011

Kursnummer: 7S-201102
Kursnummer: TS-201104
Kursnummer: TS-201109

Bad Wiessee / Tegernsee

Fokus 5: 13. —14.11.2010
Fokus 1: 02. —03.07.2011
Fokus 2: 08. —09.10.2011
Fokus 3:21.—22.01.2012
Fokus 4: 24. —25.03.2012
Fokus 5: 23. —24.06.2012

KolIn

Fokus 1: 02. —03.04.2011
Fokus 2: 18. —19.06.2011
Fokus 3: 24. —25.09.2011
Fokus 4:10.—-11.12.2011
Fokus 5: 14. —15.04.2012

Waldenburg

Fokus 3: 29. —30.01.2011
Fokus 4: 28. —29.05.2011
Fokus 5: 10. —11.09.2011

Fokus 1:31.03. —01.04.2012
Fokus 2: 30.06. — 01.07.2012

Seminarzeiten jeweils:

Kursnummer: TS-201020
Kursnummer: TS-201108
Kursnummer: TS-201112
Kursnummer: TS-201201
Kursnummer: TS-201202
Kursnummer: TS-201205

Kursnummer: TS-201103
Kursnummer: TS-201107
Kursnummer: TS-201111
Kursnummer: 7S-201114
Kursnummer: TS-201204

Kursnummer: TS-201101
Kursnummer: TS-201105
Kursnummer: TS-201110
Kursnummer: TS-201203
Kursnummer: TS-201206

Sa. 10.00 — 19.00 Uhr, So. 9.00 — 16.00 Uhr

Kompetenzfokussierende Supervision
(in Kooperation mit dem Odenwaldinstitut)

03. —-06.10.2012 im Odenwaldinstitut, Wald-Michelbach

Mi. 10.00 — Sa. 13.00 Uhr

Kursnummer: TS-201207

Leitung: verschiedene Trainer aus dem Scola Lehrteam

Investition: 170,00 € pro Fokus, Friihbucher 12 Wochen vorher 150,00 €
350,00 € Supervision, Friihbucher bis 11.07.2012: 320,00 €



m |evel 2 —Kursleiterausbildung

Au auend auf die Grundlagenseminare ermdglicht die
weiterfihrende Ausbildung zum Kursleiter fir Inneres Taiji
den Teilnehmern ein ausgerei es Taijiquan System
(Yang-Stil) zu erlernen. Es beruht auf dem Wissen von
Huang Sheng- Shyan, einem der herausragendsten
Schuler von Cheng Man- Ching, in dessen Tradition das
Scola Taijiquan System steht. Patrick Kelly aus Neusee-
land hat dieses Wissen, besonders um das Innere
Taijiquan, auf eindrucksvolle Weise didaktisch au erei-
tet und in eine allgemein zugéngliche, international
erprobte und beachtete Unterrichtsform gebracht.

Inhalte der funf Ausbildungsblécke

= Vermittlung der Kurzform nach Prof. Cheng Man-
Ching (37 Bilder, Yang- Stil) mitdi erenzierten
Methoden der systemischen Bewegungspadagogik
fur die zukiin ige Unterrichtspraxis (Scola System)

= Vertiefung und Verfeinerung der fiinf spezi schen
Lockerungstibungen (Loosening Exercises)

= Basis- Formen des inneren Push Hands nach dem
Scola System

= Vermittlung von didaktischen, methodischen und
kommunikativen Techniken aus dem Kontext der
systemischen Beratung fiir eine zieldienliche und
damit adressatengerechte Umsetzung im Bereich
der Bewegungstherapie

= Bewegungskorrektur der vermittelten Formen
anhand individueller Analysebdgen

= Unterrichtsdemonstration ausgewahlter Themen
oder Bildsequenzen der vermittelten Formen

= Stabilisierung der Lernfortschritte durch
Uberpriifung des Lern- Transfers der
Ubungsgruppen am Wohnort

« Praktische Uberpriifung der Kurzform und
Testungen der ,,inneren Wirkkréa e und Potentiale*
in festgelegten Push Hands Settings

Ziele:

Das primére Ziel der Ausbildung ist es, die Prinzipien des
Taijiquan in den vermittelten Formen padagogisch

kompetent und inhaltlich akkurat unterrichten zu kénnen.

Au auend auf einer fundierten Basis, (Level 1: Grundla-
genseminare — inneres Taiji mit 150 UST) werden die
auReren und inneren Taiji- Prinzipien vertie .

Die Struktur (Gra k Taiji Kursleiter)
* 3 Wochenenden a 2 Tage mit insgesamt 60 UE
= Ein verlangertes Wochenende von 3 Tagen mit
40 UE
* Eine Kompaktwoche von 7 Tagen 90 UE

Termine:

Block 1:
13.05.-15.05.2011 /
Freitag 17.00 — So. 13.00 Uhr

Block 2:

23.06. —26.06.2011 /
Donnerstag 17.00 —
So. 13.00 Uhr

Block 3:
22.07.—24.07.2011/
Freitag 17.00 — So. 13.00 Uhr

Block 4:
02.09.—04.09.2011 /
Freitag 17.00 — So. 13.00 Uhr

Block 5:
22.10.—28.10.2011/
Sa. 14.00 — Freitag 13.00 Uhr

Ort: Odenwaldinstitut in
69483 Wald-Michelbach, in
Kooperation mit dem
Odenwaldinstitut

Leitung: Michael Veit

Investition: 1700,00 €
(Anzahlung von 500,00 €
plus 6 Monatsraten

a 200,00 €)

Fur Frihbucher bis
18.02.2011: 1550,00 €
Zzgl. Ubernachtung/
Verpflegung

Ausbildungsnummer:
TA-201101

Zusatzinfos/Curriculum/
Ausbildungsvertrag kénnen
im Scola Buro angefordert
werden




m Level 3:
Diplom- Lehrerausbildung zur Vertiefung

Au auend auf die Grundlagenseminare und die Kurslei-
terausbildung ermdglicht die weiterfihrende Ausbildung
zum Taijiguanlehrer den Teilnehmern das ausgerei e
Taijiquan System (Yang-Stil) weiter zu vertiefen. Es beruht
auf dem Wissen von Patrick Kelly, Huang Sheng- Shyan,
Cheng Man- Ching und Yang Cheng Fu, in deren Tradition
das Scola Taijiguan System steht. Die Scola Bildungsaka-
demie mit ihrer humanistisch-systemischen Ausrichtung
fuhlt sich verpflichtet, diesen traditionellen Weg durch
die Einbindung von Erkenntnissen der westlichen
Bewegungswissenscha (Biomechanik, Trainings- und
Bewegungslehre, funktionelle Anatomie, etc.), der
kompetenzfokussierenden Kommunikationspsychologie
und der modernen Gehirnforschung (G. Hither, M.
Spitzer, etc..) weiter zu entwickeln.

Inhalte der Module I, I1 & I

= Vermittlung der Langform nach Yang Cheng Fu
(108 Bilder, Yang- Stil, modi ziert von Huang
Sheng- Shyan) mitdi erenzierten Methoden der
systemischen Bewegungspadagogik (Scola System)
fur eine zielgerichtete Unterrichtspraxis

= Vertiefung und Verfeinerung der finf spezi schen
Lockerungsuibungen

»Die acht festgelegten Formen ( xed patterns) und
die freien Formen (free patterns) des inneren Push
Hands nach Huang Sheng Shyan

= Ubungen zur Energie- und Mindarbeit

= Vertiefung der Theorie und Praxis der asiatischen
Medizin, Geschichte und Philosophie

= Vermittlung von didaktischen, methodischen und
kommunikativen Techniken aus dem Bereich der
systemischen Beratung und Padagogik fuir eine
adressatengerechte Umsetzung des Inneren Taiji
fur verschiedene Kontexte (Bewegungstherapie,
kdrperorientierte Psychotherapie, Training,
Coaching und Beratung in Unternehmen,
Bildungswesen)

Inhalte der Supervisionen I-VIII und der Priifung

= Bewegungskorrektur der vermittelten Formen
anhand individueller Analysebtgen und
Videofeedback

= Uberpriifung der didaktischen Kompetenz
durch eine Unterrichtslehrprobe mit Einzel- und
Gruppenfeedback

= Stabilisierung der Lernfortschritte durch
Uberpriifung des Lern- Transfers der
Ubungsgruppen am Wohnort

= Praktische Uberpriifung aller vermittelten Formen
und Testungen der ,,inneren Wirkkrd e und
Potentiale* in festgelegten und freien Push Hands
Settings

= Uberpriifung der vermittelten Theorie (Klausur)

Inhalte der Assistenz / des Spezialisierungs-
seminars

Die Assistenz und die Wahlseminare sind erst nach
Abschluss der Supervision IV zu absolvieren und werden
gesondert ausgeschrieben.
= Eine Assistenz mit Lehrprobe in einem der funf
Grundlagenseminare unter Supervision eines
Lehrtrainers
» Ein Spezialisierungsseminar (Level 4): Stockform
(Kurzstock nach Huang Sheng Shyan)



Ziele:

Das primare Ziel der Diplom- Ausbildung ist es, die
Prinzipien des Taijiquan fur verschiedene Adressatenkrei-
se padagogisch kompetent und authentisch unterrichten
zu konnen. Au auend auf einer fundierten Basis
(Kursleiterausbildung — Inneres Taiji mit 450 UST) werden
die dufReren und inneren Taiji- Prinzipien vertie und auf
verschiedene Bereiche und Lebenskontexte tbertragen.
Neben einer Giberdurchschnittlichen Taijiquan Fachkom-
petenz bieten wir einen Prozess zur Bildung einer
ausgepragten Identitéat als Taijiquanlehrer an.

Struktur

e Module I, Il & IlI: drei Modulbldcke mit insgesamt
270 UST (ein Block a 7 Tage mit 90 UST);
= Supervisionen I-VIII: acht Wochenenden mit
insgesamt 160 UST (acht Supervisionen a 2 Tage
mit 20 UST);
« Prifung: langes Wochenende a 4 Tage mit 50 UST.
* Eine Assistenz mit Lehrprobe in einem der
Grundlagenseminare mit 20 UST
» Ein Spezialisierungsseminar mit 50 UST
Far ein wirkliches Erleben der ,,inneren Potentiale/Kra e/
Ressourcen” des Taijiquan hat es sich bewéhrt, in
Kompaktwochen (Module I, Il & 11l) Kérper, Emotionen
und Geist intensiv als Einheit zu trainieren.
Die Supervisionen I-VIII (acht Wochenenden) zwischen
den Modulen verfestigen die Lernfortschritte und
Uberprifen die E ektivitat des eigenen ,,Deep Mind
Trainings* und den Nutzen fir das individuelle Lebens-
konzept.
Durch diese Struktur unserer Ausbildung wird ein ,.tiefes*
Taiji- Gefuhl (Flow) fiir neue (,,Bewegungs*-) Mdglichkei-
ten und eine klare intrinsische Motivation Uber den
gesamten Ausbildungszeitraum entfaltet und fortschrei-
tend ausgebaut. Sehnsuchtsziele und Kernbedurfnisse
werden entdeckt und in Kooperation mit der Umwelt
realisiert.
Die Lehrerausbildung ist mit einem Umfang von 550
Unterrichtsstunden (UST) auf einen Zeitraum von ca. drei
Jahren ausgerichtet.
Diese Ausbildung baut auf einer stabilen Vorerfahrung
auf. Teilnahmevoraussetzung ist der Abschluss der
Ausbildungsstufen Level 1 und 2

Die nachste Taiji-Lehrer-Ausbildung ist fiir 2012 geplant.
Start: Modul 1: 25. — 31.Aug. 2012




Termin/Ort:
10.-13.06.2011,

Start: Fr. 18.00 Uhr

Ende: Mo. 13.00 Uhr,
Waldenburg
Umfang: 40 UE

Leitung: Rolf Krizian
Investition: 290,00 €

Frihbucher bis 17.03.2011:

265,00 €
Kursnummer: TS-201106

Termin/Ort:
15.-21.10.2011 , Hotel
Oasi Neumann in Cortona
(Toscana)

Leitung: Rolf Krizian
Investition: 390,00 €
zzgl. Hotelkosten

ca. 80,00— 110,00 €,

350,00 €
Kursnummer: 7S-201113

Frihbucher bis 22.07.2011:

m Level4
Blockseminare zur Spezialisierung

Quick Fist, Push Hands, Taiji Kurzform

Seminarinhalt:

In diesem Seminar wird durch spezielle Push Hands
Pattern (Round Arms, Swinging Arms, Circle over and
down, Circle Neck, Open and Close, Single Hand, Double
Shoulder, Single Shoulder...) eine innere Haltung in die
Praxis umgesetzt, die sich durch Friedfertigkeit, Achtsam-
keit, Prézision und Kra ohne Anstrengung auszeichnet.
Die Weisheit des Korpers und die Wahrheit der Intuition
werden durch Achtsamkeitsiibungen und Meditation in
eine lebendige ,,Response* gebracht. Damit wird die
Kurzform (nach Cheng Man Ching) durchlaufen und von
inneren heraus veredelt. Die einzelnen Bilder der Form
bekommen so einen individuellen Lebensstilbezug. Die
Umsetzung der Taijikra in punktgenaue Schnelligkeit
wird in der Quick Fist unter Berticksichtigung der Anwen-
dung trainiert.

Die Essenz des Inneren Taiji — Taiji Langform —
Seminarreise in die Toscana

Seminarinhalt;

Dieses Seminar steht besonders in der Tradition des Yang
Stils nach Huang Sheng Shyan und vermittelt den inneren
Bewegungsablauf (Deep mind) der Langform. Die
Genauigkeit der Form wird durch spezielle Trainingsfor-
men (z.B. durch Mal3- und Stabilitatstests) gefordert.
Patrick Kelly hat speziell auf die inneren Aspekte des Taiji-
quan fokussiert. Sein Push- Hands- System wird den
Schwerpunkt des Trainings bilden.

In begleitenden Meditationen wird der mentale Aspekt
des Taijiquan weiter vertie .



Zusatzlich bieten wir Themenseminare zum
Transfer der Taijiprinzipien an:

Reiten in Balance

Aspekte des Inneren Taiji fir das Reiten

Harmonisches Reiten — Reiter und Pferd als Einheit — er-
gibt sich aus der gemeinsamen Balance Reiter-Pferd.
Voraussetzung fur diese Balance ist der Kontakt/die
Verstéandigung zwischen den zwei Individuen. Hierfur
spielt die kdrperlich mentale Balance des Zweibeiners die
entscheidende Rolle. In diesem Seminar machen wir
Ubungen mit und ohne Pferd zur Kérperstruktur und
Korperbalance nach den Prinzipien des Inneren Taiji
(Scola System Fokus 1-5, Zentrierung, Verwurzelung,
Inneres Lot...) Der Schwerpunkt der Ubungsinhalte richtet
sich nach den Voraussetzungen der Teilnehmer.
Teilnahmevoraussetzungen: die Teilnehmer sollen sicher
im Schritt, Trab und Galopp auf dem Pferd sitzen kénnen.
Bei Korpergewicht Uber 70 kg halten Sie bitte Riickspra-
che (begrenzte Auswahl der Pferde). Sie kénnen auch lhr
eigenes Pferd mitbringen.

(O Méchten Sie mehr Bewusstsein tiber die
Wechselwirkung zwischen ihrem Korper, Ihrer
Seele und ihrem Geist erfahren, nach dem
Motto So wie Du gehst, geht es Dir?

(O Haben Sie Sehnsucht nach mehr Ganzheit,
Leichtigkeit und Lebensfreude?

(O sind Sie daran interessiert wie Sie {iber den
Kdrper Zugang zu ihrem Unterbewusstsein,
ihren verborgenen Gefiihlen, Wiinschen und
Sehnstichten erhalten knnen? Was wollen Sie
wirklich in ihrem Leben?

Termin: 17.—18.07.2011
Kursnummer: 7S-201117
Termin: 02. —03.09.2011
Kursnummer: 7S-201118
(Die Seminare sind
unabhéangig voneinander
buchbar)

Seminarzeiten: jeweils
Freitag 10.30 — 20.00 Uhr
und Sa. 9.00—17.00 Uhr
Ort: Reitanlage Stolzeneck,
74632 Neuenstein

Leitung: Kathrin PUhra
Investition: ein Wochenende
200,00 €

Friihbucher bis 10.06.2011:
Kursnummer: 180,00 €
Friihbucher bis 24.06.2011:
Kursnummer: 180,00 €

Wenn Sie diese Fragen
mit ja beantworten
kénnen, dann schauen
Sie doch mal bei

uns rein, wir fiihren
Produkte zu diesem sehr
spannendem Thema:



Termin:
29.01.-30.01.2011
Sa. 10— 19 Uhr,
S0.9-16 Uhr

Ort: Odenwaldinstitut
Wald-Michelbach /

in Kooperation mit dem
Odenwaldinstitut
Leitung:

Simone Scharenberg

Investition: 170,00 € zzgl.

Unterkun /Verpfleg.,

fiir Friihbucher bis
06.11.2010: 150,00 €

Kursnummer: TS-201115

Termin:
06.-07.08.2011
Sa. 10— 19 Uhr,
S0.9—-16 Uhr

Ort: Odenwaldinstitut
Wald-Michelbach /7 in
Kooperation mit dem
Odenwaldinstitut
Leitung:

Simone Scharenberg
Investition: 170,00 € zzgl
Unterkun /Verpfleg.,

fur Frihbucher bis
13.05.2011: 150,00 €

Kursnummer: 7S-201116

Qigong

Leben in Balance mit den 5 Elementen

Die 5 Elemente dienen in der Traditionellen Chinesischen
Medizin unter anderem der Beschreibung der Wechsel-
beziehung zwischen Mensch und Umwelt. In dieser
ganzheitlichen Herangehensweise gibt es keine Tren-
nung von Korper, Emotionen, Gedanken und Bewuf3tsein
—diese werden als verschiedene Ausdrucks- oder
Erscheinungsformen derselben Energie angesehen. Die
Ubungen scha en bei regelmaRiger Anwendung eine
Ausgewogenheit fir Kérper und Geist.

Die beiden Qigong Seminare kdbnnen unabhangig
voneinander gebucht werden.

m Die Harmonie der finf Elemente

,,Die Harmonie der 5 Elemente sind leicht zu erlernende
Bewegungsablaufe nach den klassischen Prinzipien mit
Wechsel von Ruhe und Bewegung, Sammeln und
Entfalten sowie Sinken und Aufsteigen. Besonderes
Augenmerk gilt der Bewegung aus der ,,Mitte* heraus.
Zusatzlich erleichtern achtsamkeitsbasierende Ubungen
den Transfer dieser Kérper-Geist-Bewegungsimpulse in
den Alltag.

m Die funf Rader

Geubt werden ,,die funf Rader” nach den klassischen
Yin-Yang Prinzipien mit Zurtickziehen und Vorstol3en,
Aufnehmen und Abgeben sowie Nachgeben und
Uberwinden. Die mit Konzentration und BewuRtheit
ausgefuhrten Bewegungen erfolgen bei gleichzeitiger
Zentrierung und Kdrperverbundenheit. Partneriibungen,
wie sie im Taijiquan Ublich sind, ergdnzen diese und
erleichtern den Alltagstransfer.



Intuitives Bogenschiel3en

Ausbildung / Seminare

Zielsichere, hilfreiche und stimmige Intuition ist mehr als
ein momentanes Bauchgefuhl. Die trainierte Intuition
spannt den Bogen, von der Weisheit des Organismus —
dem kommunikativen und prasenten Kérperbewusstsein

— der ,,Korperintelligenz* bis hin zum ,,Deepest Part of the

Mind“ — dem Tiefenbewusstsein, in dem die Potentiale
und Ressourcen fir zielgenaue und stimmige Entschei-
dungen ruhen.

Es wird ein Spektrum von Anwendungsmaglichkeiten des
intuitiven BogenschieRens aufgezeigt, u.a. vom Einsatz
im klinischen Kontext als auch in der ambulanten Praxis
mit verschiedenen Indikationsstellungen. Unser didakti-
sches Konzept basiert auf der systemischen Denkweise
mit intensiver Selbstwahrnehmung und Selbstreflexion.
Die Scola Technik beim Bogenschiel3en vereint westliche
biomechanische und anatomische Erkenntnisse der
Bewegungswissenscha mit den mentalen und meditati-
ven Konzepten der ferndstlichen Zen- und Kamp unst.
Folgende Weisheiten werden in unseren Seminaren
erlebt:

,»ES auf den Punkt bringen*

,»Den richtigen Augenblick erwischen*

»Klare Ziele durch klaren Geist*

»Zeitzum Loslassen*

Ein wesentlicher Aspekt unserer ,,Bogenphilosophie* ist
hierbei, die Fokussierung der Achtsamkeit auf ,,tiefe*
innere Prozesse zur Steuerung von heilsamen und
hilfreichen Selbstregulationsmechanismen:

= Deep Body Processing

» Deep Emotional Processing

= Deep Mental Processing

m Ausbildung zum Trainer fr Intuitives
BogenschielRen

m Modul 1:

Grundlagen des Intuitiven Bogenschiel3en

= Erarbeitung des ,.verwurzelten* Standes beim
Bogenschief3en nach dem Scola-System

 (1+2 Fokus — Ful3/Becken, Zentrum)

= Einfiihrung in die intuitive Schief3technik
(Beobachtungsschwerpunkte 1-5)

= Geschichte des Bogenschiel3ens

» Materialkunde |

= personliche Bewegungsanalyse (z.B.:
Videoaufnahmen, individuelle Analysebdgen, etc.)

m Modul 2

Grundlagen des Intuitiven Bogenschiel3en

= Verfeinerung des ,,aufrechten* Standes nach dem
Scola-System

* (3+4 Fokus — Brustkorb/Schultergirtel)

= Verfeinerung der intuitiven SchieBtechnik
(Beobachtungsschwerpunkte 6—10)

= Baseline, SchieRen auf verschiedene Distanzen

= Geschichte des Bogens (Zen — Der Weg des
Bogens)

* Materialkunde I

< individuellen Bewegungsanalysen
(Videoaufnahme, etc.)

Termine 2011/2012:

Modul 1:
22.01.—-23.01.2011
Kursnummer BS-201104
17.09.-18.09.2011
Kursnummer:BS-201105
28.01.—29.01.2012
Kursnummer:BS-201203

Modul 2:
05.02.-06.02.2011
Kursnummer BS-201101
17.12.-18.12.2011
Kursnummer BS-201106
25.02.—26.02.2012
Kursnummer BS-201204

Modul 3:
28.05.—-29.05.2011
Kursnummer BS-201102
28.04.—29.04.2012
Kursnummer BS-201205

Modul 4:
08.10.—-09.10.2011
Kursnummer BS-201103
02.06.—03.06.2012
Kursnummer BS-201206

Modul 5:
14.01.-15.01.2012
Kursnummer BS-201201
07.07 —08.07.2012
Kursnummer BS-201207

Supervision / Prufung:
10.05. -13.05.2012
Kursnummer BS-201202
Nachster Termin

in Planung fiir Frihjahr 2013
Ort: Bogenhalle der
SysTelios Klinik in 69483
Wald-Michelbach/Siedels-
brunn

in Kooperation mit dem
Odenwaldinstitut

Leitung: Michael Veit, Rolf
Krizian, Tom Kimmich

Investition: 250,00 € pro
Modul, 450,00 € Supervisi-
on/Priufung

Frihbucher bei Anmeldung
12 Wochen vor Kursbeginn:
225,00 € pro Modul.
410,00 € fur die
Supervision.

Curriculum kann im Scola
Biro angefordert werden



m Modul 3

Bogenschiel3en als Bewegungsmeditation

(der innere Weg)

« Selbstcoaching mit Beobachtungsbogen,
Anwendung und Auswertung fir die Prozessanalyse

e Zielorientierung in der Achtsamkeit — Zielen, ohne
zu zielen

= SchiefRen im Flow (Intuitive Integration der
Beobachtungsschwerpunkte 1-10)

= Schief3en nach dem Konzept der 5 Elemente

m Modul 4
Angewandtes Bogenschiel3en unter Berlick-
sichtigung klinischer Indikationen
= Orthopédie, Innere Medizin, z.B. Herz/Kreislauf
= Arbeiten mit Hilfsmitteln, z.B. Theraband
= Verfeinerung der SchiefRtechnik durch den
korrekten biomechanischen Schulterzug

m Modul 5

Bogenschiel3en in der Psychosomatik

< Herausbildung eines ,,selbstgestaltenden Ichs* im
Sicheren Ort (Steuerungs-Ich)

< Integration der Personlichkeitsanteile — Egostate —
Interventionen mit dem Bogen, sowie Konzepte fir
Coaching, Beratung und Therapie

< Der Organismus als wohlwollender Freund und
Supervisor

= Verfeinerung der SchiefRtechnik durch Deep Mind
Flow — der perfekte Schuss

m Prifung / Supervision:

» Demonstration der SchieRtechnik unter
wechselnden Bedingungen und Distanzen
(3D-Parcour)

= Theorieinhalte der Ausbildung (1 Std.)

= Verbesserung der individuellen Schief3technik
anhand der Beobachtungspunkte (1-10)

Die Ausbildungsstruktur

= Module 1- 5: funf Wochenenden mit insgesamt 100
UE (ein Wochenende umfasst ein Modul mit 20
UE); Die Seminare starten alle am Samstag 10.00
Uhr und enden am Sonntag gegen 14.00 Uhr.

= Die Ausbildung schlie3t mit einem viertagigen
Priifungs- und Supervisionswochenende (50 UE)
ab: Uberpriifung der didaktischen Kompetenz
anhand von Unterrichtsdemonstration mit
Feedback, sowie individuelle Korrektur.

Hinweis

Interessenten, die nicht an der ganzen Ausbildung
teilnehmen mdéchten, sondern nur an bestimmten
Modulen (Themenschwerpunkten), kénnen dies gern tun.
Die Module sind unabhangig von der Ausbildung einzeln
buchbar. Voraussetzung fiir eine Einzelbuchung ist aber
die Teilnahme am Modul 1.

Kooperationspartner
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