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Embodiment bedeutet, den Körper als geeignetes Medium 
zu betrachten, die Selbstorganisation eines Menschen im 
gegenwärtigen Erleben zu untersuchen und zu verstehen. 
Der Körper spiegelt unser Verhalten als Ganzes, in Gefüh-
len, Erinnerungen und Sichtweisen – auch was nicht 
bewusst ist – wider. Für einen wirkungsvollen Lernprozess 
ist es daher wertvoll, die Sprache des Körpers durch 
Achtsamkeit wahrnehmen zu können und sie zu verstehen. 
So werden viele Potentiale und Ressourcen aufrufbar und 
erlebbar, wenn wir mit der physischen, sichtbaren Ebene 
der Menschen arbeiten.

Allgemeine Zielsetzung unserer Ausbildungen:
• �Klärung und Bewertung (Ist-Analyse) der aktuellen 

Ausgangslage für die persönlichen Handlungsfelder
• �Entwicklung von Zielvisionen zu den genannten 

Handlungsfeldern (Soll-Analyse)
• �Erarbeitung von zieldienlichen und ressourcen- 

orientierten Optionen für das gemeinsame Vorgehen  
in den Lernprozessen

• �Vereinbarung von geeigneten Maßnahmen zur 
Umsetzung des Gelernten

• �Klärung von zwischenmenschlichen Fragen für die 
Etablierung einer vertrauensvollen und kooperativen 
Lernathmosphäre  (Erfolgspotenzial-Analyse)

• �Erprobung von Perspektivenwechsel zur Herausfilterung 
von überraschenden Lösungen 

• �Umwandlung von restriktiven Energien in kreatives 
Denken und  Verhalten 

• �Beziehungsabklärung durch gemeinsames Arbeits- 
�soziogramm: 
Ressourcenorientiertes Feedback 
Kraftfeldanalyse (Embodiment) 
Gewaltfreie, würdigende Kommunikation

Methodisches Vorgehen
Die Ausbildungen basieren auf einem didaktischen Kon-
zept, das die kognitiven sowie mentalen Intelligenzen mit 
den Intelligenzen des Organismus (intuitiven Intelligen-
zen) vereint. Die Teilnehmer erarbeiten zusammen mit den 
Dozenten die Handlungsfelder in effizienter Weise: Einer-
seits werden Standpunkte geklärt, Optionen erarbeitet und 
Aktivitäten zur Umsetzung vereinbart, andererseits nutzen 
alle Beteiligten – einzeln, in Kleingruppen und im Plenum 
– die Intelligenz des Körpers, um sich selbst im Lernpro-
zess zu orientieren für eine nachhaltige Umsetzung der 
Ergebnisse. Für einen gelungenen und nachhaltigen Trans-
fer in die individuellen Lebensbereiche werden Rituale zur 
Verankerung der gewünschten und erlebten Zielphysiolo-
gien angeboten, die sowohl die kognitiv-sprachliche als 
auch die emotional-intuitive Gehirnhälfte ansprechen.
In der methodischen Struktur wechseln Prozess-Übungen 
in Kleingruppen und Impulsvorträge mit Feedback-, und 
Diskussionsrunden im Plenum ab. Die Dozenten etablieren 
anfangs eine Ebene für die offene Metakommunikations-
atmosphäre, setzen die Seminare in Gang und überlassen 
nach und nach immer mehr die Steuerung den Teilneh-
mern, so weit dies dem Prozess und den vereinbarten 
Zielen dient. Gegenseitiges und unmittelbares Feedback 
unter Berücksichtigung der Körpersprache verbessert die 
Achtsamkeit. Die Teilnehmer werden befähigt, die sich in 
ihnen aufbauenden Reaktionen mit den ihnen zugrunde 
liegenden Motiven klar und deutlich zu beobachten (Ent-
schleunigung). Es entsteht ein Raum zwischen Wahrneh-
mung, Reaktion und Response. In diesem Raum können 
bewusste Entscheidungen getroffen werden.
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Termin:  
02.01.– 05.01.2010,  
Sa. 10.00 – Die. 13.00 

Ort: Odenwaldinstitut, 
Wald-Michelbach

Leitung: Rolf Krizian

Investition: 350,00 € 

Kursnummer: CS-201001

Termin für 2011:  
06.01.– 09.01.2011

Hypnosystemisches Coaching
Themenseminare und Ausbildungen

Gelungene Kommunikation ist weit mehr als die Verwen-
dung der richtigen Worte. Sie spannt den Bogen von der
selbstsicheren Körpersprache, dem Bewusstwerden und
Management der eigenen Befindlichkeit über Präsenz 
und Flexibilität hin zu einem Werte orientierten Leben.
Einen „eigenen Standpunkt haben“, „zentriert sein“,
„Energie geladen“, „Innere und äußere Beweglichkeit“,
„Siegen ohne zu kämpfen“ sind Metaphern, die sich mit
körperlich-geistiger Beweglichkeit verwirklichen lassen.
Unser Coaching-System basiert auf drei Hauptsäulen 
und bietet daraus praxisorientierte Vermittlung und 
Weiterentwicklung an:
• �systemische und hypnotherapeutische Konzepte 

(nach Dr. Gunther Schmidt),

• �lösungsfokussierende Kurzzeittherapie 
(Steve de Shazer)

• �die Essenz des inneren Taiji als körperorientierte 
Therapie und Ritual zum Selbstcoaching.

In dem Bereich des Hypnosystemischen Coachings bie-
ten wir drei aufeinander aufbauende Ausbildungen an:
• Practitioner
• Master
• Trainer (in Planung für 2012)

Hypnosystemisches Coaching 
Themenseminare

Es werden Themenseminare angeboten, die auch außer-
halb der Ausbildung ein Gewinn sind. 

n Visions- und Zielfindung für das neue Jahr

Die Essenz  der  Inneren Kampfkunst: Taijiquan für eine 
lösungs- und zielorientierte Kommunikation nutzbar 
machen.

Seminarinhalt:
Ein besonderer Aspekt des Seminars wird die Visions- 
und Zielfindung für das neue Jahr sein. Die nach den 
hypnosystemischen Konzepten von Dr. Gunther Schmidt 
und Rolf Krizian erarbeiteten Ziele werden anhand einfa-
cher Übungen aus dem Bereich des Taijiquan / Qigong 
sowie verschiedener Basis Pattern aus dem Push Hands 
(Partner Taijiquan) auf „Ökologie“ (Verträglichkeit und 
Erreichbarkeit)  überprüft und im Organismus verankert. 
Dabei werden die klassischen Prinzipien des Taijiquan 
im Zusammenspiel von Körper und Geist erfahrbar. 
Taijiquan Prinzipien sind zum Beispiel: Freiheit, Flexi­
bilität durch klare Strukturen, Gewandtheit  in der 
inneren Aufrichtung; Balance zwischen Anspannung 
und Entspannung, zwischen Belastung und Entlastung,  
Aufnehmen und Abgeben, Öffnen und Abgrenzen und 
Innen wie Außen.
Alles Gelernte und Erlebte wird in den begleitenden 
Meditationen für einen stabilen Transfer in den Alltag 
weiter vertieft.
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Termin: 
09.04.– 10.04.2011,  
Sa. 10.00 – 19.00 Uhr,  
So. 9.00 – 13.00 Uhr

Ort: Odenwaldinstitut, 
Wald-Michelbach,  
in Kooperation mit dem 
Odenwaldinstitut

Leitung: Rolf Krizian

Investition: 250,00 €

Kursnummer: CS-201101

Termin: 
09.07.– 10.07.2011,  
Sa. 10.00 – 19.00 Uhr,  
So. 9.00 – 13.00 Uhr

Ort: Odenwaldinstitut, 
Wald-Michelbach,  
in Kooperation mit dem 
Odenwaldinstitut

Leitung: Rolf Krizian

Investition: 250,00 €

Kursnummer: CS-201102

n �Kreatives Stressmanagement*

Den Anforderungen im Alltag mit Stärke  
und Gelassenheit begegnen –  
Inneres Taiji und hypnosystemische Konzepte

Seminarinhalt:
Stressreaktionen werden deutlich durch häufige 
Erschöpfungszustände sowie durch unangemessene 
Handlungen. Oft kommt es zu einer defizitären Wahr-
nehmung für die eigenen Bedürfnisse.
Stressreiche Anforderungen sowie die anhaltenden 
Dauerbelastungen des Alltags erfordern ein präzises 
Energie- und Entscheidungsmanagement. 
In diesem Seminar werden Ihnen anhand einfacher 
Übungen aus dem Bereich des Taijiquan sowie aus der 
hypnosystemischen Therapie und Beratung Möglich-
keiten vermitteln, ihre Kräfte für den Alltag zu sammeln 
und/oder zu vermehren, um mit Ausstrahlung und 
Präsenz in Kontakt mit anderen Menschen treten zu 
können. Grundlage der vermittelten Techniken sind 
die Ergebnisse der modernen Gehirnforschung. Durch 
mentale und körperorientierte Fokussierungstechniken 
lernen Sie den emotionalen und energetischen Zustand 
positiv zu beeinflussen. So können Sie jederzeit Ihre 
Ressourcen selbstbestimmt auf ein Ziel hin aktivieren. 
Der eigene Organismus wird zu einem Anker und Rat
geber für ein balanciertes und zentriertes Lebensma-
nagement.

n �Sich selbst den Rücken stärken*

Life-Balance mit Taijiquan  
und dem hypnosystemischen Konzept –  
intensive Kommunikation mit dem wissenden Körper

Seminarinhalt:
Der Körper- und insbesondere der Rücken- ist ein wert-
voller Erfahrungs- und Kompetenzspeicher. Es ist eine 
Kunst, dieses Wissen sinnvoll, selbst für schwierigste 
Aufgaben, nutzen zu können. Ziel des Seminars ist es, 
die wertvollen und einzigartigen Ressourcen des „wis-
senden“ Körpers schnell und auch nachhaltig wirksam 
mit erfolgsgeprüften Übungen aus dem Bereich des 
Taijiquan zieldienlich aktivieren zu können. Im Seminar 
wird die Integration   der neu gewonnenen Körper-
Kraftwerke in die verschiedenen Kontexte des Alltags 
simuliert. Eine stabile salutogene Lebensgestaltung 
erschließt sich durch diese intensive Kommunikation 
und Kooperation zwischen Körper, Emotion und Geist. 
Praktische Vermittlung von Strategien: 
• �die körperliche Symptome und Probleme zur 

Aktivierung von Lösungen nutzen,
• �die ein salutogenes Selbstmanagement unter Nutzung 

des wissenden Körpers aufbauen,
• �die es ermöglichen, effektive Rückgrat stärkende 

Körperübungen als Alltagsritual zu integrieren,
• �die über die Etablierung von harmonischen und 

kraftvollen Bewegungsmustern zu einer nachhaltigen 
Life-Balance führen.

* Dieses Seminar kann als 
C-Seminar innerhalb der MEG 
Curricula anerkannt werden. 
(Milton H. Erickson Gesellschaft 
für Klinische Hypnose e. V.

Termin: 
20.02.– 21.02.2010,  
Sa. 10.00 – 19.00 Uhr,  
So. 9.00 – 13.00 Uhr

Ort: Odenwaldinstitut, 
Wald-Michelbach,  
in Kooperation mit dem 
Odenwaldinstitut

Leitung: Rolf Krizian

Investition: 250,00 €

Kursnummer: CS-201002

Termin: 
10.07.– 11.07.2010 
Sa. 10.00 – 19.00 und 
20.00 – 22.00 Uhr,  
So. 9.00 – 13.00 Uhr

Ort: Odenwaldinstitut, 
Wald-Michelbach,  
in Kooperation mit dem 
Odenwaldinstitut

Leitung: Rolf Krizian

Investition: 250,00 €

Kursnummer: CS-201004

n Burn out – burn in*

Unter Druck stabil und flexibel bleiben

Seminarinhalt:
Ein anderer Umgang mit dem ständig wachsenden 
Leistungsdruck ist das zentrale Thema dieses Seminars. 
In speziellen Körperübungen (Push Hands) der inneren 
Kampfkunst Taijiquan erfahren Sie verschiedene Mög-
lichkeiten mit äußeren Stressoren umzugehen, z. B.  
sie ins Leere laufen lassen, neutralisieren oder auch 
aufnehmen und nutzen, um selbst kraftvoll wirken zu 
können. Diese Körper-Mind-Übungen erhöhen ebenso 
die Sensitivität, um schneller auf äußere Einflüsse im 
Sinne von „Druckstabilität“ reagieren zu können. Die 
Basis der Stabilität eröffnet wiederum Spielräume, um 
auch die Flexibilität in unangenehmen Kontexten zu 
erhöhen. Unter Zuhilfenahme der hypnosystemischen 
Trancesprache werden die Erfahrungen im Organismus 
verankert, sodass diese bei täglichem Leistungsdruck, 
schnellerem Arbeitstempo, erhöhten Anforderungen ..... 
als Ressourcenpool zur Verfügung stehen. Sehr  wir-
kungsvolle Abgrenzungsrituale, die den Mut erhöhen, 
andere zu enttäuschen, um sich selbst treu zu bleiben, 
werden in das Körper-Mental-Training integriert. 

n �Hypnosystemisches Coaching –  
Supervisionsseminar

Seminarinhalt:
Dieses Supervisionsseminar richtet sich an Personen, 
die eine systemische, hypnosystemische oder eine 
andere lösungsorientierte Ausbildung haben und mit 
diesen Inhalten in der Beratung/Coaching oder The-
rapie arbeiten. Es wird eine Vertiefung der genannten 
Konzepte angeboten, wobei die Fragen, Anregungen 
und Ideen der Teilnehmer den Supervisionsprozess in 
erster Linie bestimmen. Der Supervisor spielt dabei eine 
begleitende Rolle, die es den Teilnehmern ermöglicht, 
Lösungswege und Antworten für ihre Fragen selbst 
zu entwickeln. Die Teilnehmer haben die Möglichkeit 
Fallbeispiele aus ihrer Arbeit in verschiedenen Formaten 
sehr praxisorientiert durchzuspielen.

n �Siegen ohne zu kämpfen*

Effektives Selbstmanagement durch inneres Taiji  
und dem hypnosystemischen Ansatz

Seminarinhalt:
In diesem Seminar werden klar aufgebaute Bewegungs-
formen aus dem Bereich der inneren Kampfkunst Taiji-
quan praxisorientiert vermittelt. Ergänzt und kommuni-
kativ verstärkt werden die Taiji- Formen durch erprobte 
Mentaltechniken aus dem hypnosystemischen Konzept 
nach Dr. G. Schmidt, um die intuitiven und kognitiven 
Gehirnstrukturen zu einer effektiven Kooperation zu 
befähigen.
Ziel: Ein wesentliches Ziel des Seminars ist die Etablie-
rung des so genannten „Deep Mind“ Bewusstseinszu-
stands, d. h. die optimale Zusammenarbeit von willkürli-
chen und unwillkürlichen Fähigkeiten. Es wird gelingen, 
den Organismus als allwissende Sinnesinstanz und als 
Ratgeber vielfältig im Alltag zu nutzen.
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Termin: 
30.04.– 02.05.2010,  
Fr. 17.00 – So. 13.00 Uhr

Ort: Odenwaldinstitut, 
Wald-Michelbach,  
in Kooperation mit dem 
Odenwaldinstitut

Leitung: Rolf Krizian

Investition: 250,00 €

Kursnummer: CS-201003
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Ausbildung hypnosystemisches Coaching – 
Practitioner

Ziele 
• �Entwicklung und Ausbau von Methodenkompetenz 

zur Beratung und Begleitung von Einzelpersonen im 
therapeutischen und pädagogischen Umfeld. 

• �Erweiterung des Verständnisses über die Entstehung 
von Verhaltensmustern und deren Auswirkungen. 

• Stärkung der Interventions- und Unterrichtskompetenz 
• Förderung der Selbstreflexion. 
• �Gewinn und Erhaltung von Kreativität und Flexibilität  

in den privaten und beruflichen Lebenskontexten.

n Block 1:

Grundlagen des Coachings, Innere Haltung und Identität 
des Coaches, Aufbau des Beratungssystems, Selbstprä-
sentation als Coach, Inhalt und Prozess im Coaching, 
Zielklärung (Penetrancemodell), Kalibrieren von Physio-
logien, Nonverbale Kommunikation und Körpersprache, 
Moment of Excellence, Integration von Prinzipien des 
Taijiquan in den Coachingprozess

n Block 2:

Die Achterschleife als Coaching- Grundstruktur 
Auftragsklärung in Zwickmühlensituationen (nach Dr. 
Gunther Schmidt), von der Problem- zur Lösungstrance 
(Tranceexduktion und –induktion auf Grundlage der 
Embodimentforschung), Arbeit mit dem inneren Team 
nach der Transaktionsanalyse

n Block 3:

Lösungsfokussierende Kurzzeittherapie 
Taijiquan als Ritual zum Selbstmanagement, ausgewähl-
te NLP Tools für den Coachingprozess wie z.B.: Neuro-
logische Ebenen nach Robert Dilts, und Interventionen 
nach den vier Wahrnehmungsebenen (Konfliktmanage-
ment)

n Block 4:

Tools und Modelle für jede Beratungspraxis 
z.B. Time-Line Prozessarbeit, Einführung in die klinische 
Hypnose, das Meta- und Milton- Modell der Sprache, 
Life- Balance- Konzepte, Arbeiten mit Metaphern,  Fra-
getechniken als Intervention (hypothetische, zirkuläre 
Fragen), Ambivalenzcoaching und Vertiefung des Seiten-
modells (Anteilsarbeit)

n Block 5:

Prüfung: Life- Supervision, Klausur 
Durchführung eines Coachings mit Feedback im Reflec-
ting-Team-Format als Lernzieloperationalisierung und  
Vertiefung der Lehrinhalte. 
Reflexion der Ausbildung

Zusätzlich zu den fünf Ausbildungsblöcken: 3 Tage 
Supervision/Intervision in Peergroups unter Begleitung 
eines Assistenten der Ausbildung. 

Termine: 
Block 1:  
08.04.– 11.04.2010,  
Do. 11.00 – So. 13.00 Uhr 

Block 2:  
13.05.– 16.05.2010, 
Do. 11.00 – So. 13.00 Uhr

Block 3:  
03.06. – 06.06.2010,  
Do. 11.00 – So. 13.00 Uhr

Block 4:  
14.07. – 18.07.2010,  
Mi. 11.00 – So. 13.00 Uhr

Block 5:  
30.09. – 03.10.2010,  
Do. 11.00 – So. 13.00 Uhr

Supervisionen: 
So. 27.06.2010,  
15.00 – 20.00 Uhr  
(in Siedelsbrunn)

Fr. 27.08.2010,  
15.00 – 20.00 Uhr und  
Sa. 28.08.2010  
9.00 – 13.00 Uhr

Umfang: 250 UE

Ort: Odenwaldinstitut,  
Wald-Michelbach,  
in Kooperation mit dem 
Odenwaldinstitut

Leitung: Rolf Krizian 
Gastreferenten: Dr. Gunther 
Schmidt, Michael Veit,  
Claudia Weis

Investition: 2490,00 € 
(Ratenzahlung) plus Ü/V

Zusatzinfos/Curriculum/
Ausbildungsvertrag  
können im Scola Büro 
angefordert werden

Ausbildungsnummer:  
CA-201001
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Seminar „Life Balance –  
die Kunst gesund zu leben“

Gesundheitscoaching nach den hypnosystemischen 
Konzepten von Dr. Gunther Schmidt und Rolf Krizian

Seminarinhalt:
Menschen, die im Alltag sehr stark gefordert sind, 
bewegen sich oft in Zwick- oder Multimühlen zwischen 
verschiedenen Lebensbereichen, wie z. Bsp. Arbeit und 
Leistung, Familie und Freundschaften, körperliche Ge-
sundheit und die generelle Sinngebung für das Leben. 
Sie entscheiden sich dabei häufig für Pflichterfüllung 
und Loyalität zu anderen und gegen die Bedürfnisse 
ihres eigenen Organismus. Dies zieht häufig Auswir-
kungen mit einem sehr hohen Preis nach sich, die die 
Betroffenen mittel- und langfristig nicht tragen können. 
Die voneinander abweichenden Erwartungsfelder stel-
len die Menschen vor eine innere Zerreißprobe, die oft 
Burn out, Mobbingphänomene, Schmerz- und Stress-
symptome und letztendlich Arbeitsunfähigkeit nach sich 
ziehen. 
Es werden effiziente Lösungsstrategien aus dem hypno
systemischen Therapie- und Coachingkonzepten und 
der   inneren Kampfkunst Taijiquan vorgestellt. Dabei 
wird das intuitive Wissen des Organismus als hilfreicher 
Supervisor und Vertragspartner für ein leistungsfähi-
ges Lebensmanagement bewusst genutzt. In Theorie 
und Praxis werden Rituale für den Alltag angeboten, 
wie man sich selbst in bestimmte optimale „Flow- und 
Deep Mind Zustände“ bringen und Synergien herstellen 
kann. Daraus erwachsen neue Lösungsmöglichkeiten für 
gesundheitsfördernde und sinnerfüllende Lebensbalan-
cen.

n Block 1:

Es werden Übungen zur intensiven Selbsterfahrung 
angeboten:
• �Glaubenssatz- und Wertearbeit
• �Gesunde Flowzustände und Deep Mind Prozesse  

(Trancesprache / Es-Kommunikation)
• �Aufbau eines sicheren Ortes (Embodimenttraining)
• �Etablierung einer Metakommunikation (zur Sprache 

bringen, was das Innere bewegt)
• �Awareness- und Achtsamkeitstraining (erst wenn ich 

weiß, was ich tue, kann ich machen, was ich will)
• �Loslassen und vergessen anstatt verdrängen  

(intuitives Bogenschießen)
• �Aufbau von Mut und Selbstbewusstsein  

(über sich hinaus wachsen und Grenzen setzen)

n Block 2:

Es werden Übungen zur intensiven Selbsterfahrung auf 
der  sog.  5 Felder Matrix angeboten:
• �Beruf, Karriere 
• �Familie, Freundschaften, Beziehungen 
• �Spirituelle Selbstverwirklichung, Daseinspflege, Seele
• �Körper – Leib, das Körpergehirn, Organismus =>  

die Integration
• �Erarbeitung einer individuellen Salutogenese  

(Antonowski)
• �Aufbau des Kohärenzsinns (Wesenskern) für eine 

echte Sinnhaftigkeit im Leben
• �Aufladung des Körpers mit gesundheitsstabilisieren-

den somatischen Markern anhand der vier Fokussie-
rungsbereiche (Scola System)

Termine: 
Block 1:  
28.06.– 02.07.2010,  
Mo. 17.00 – Fr. 13.00 Uhr  
Block 2:  
11.10.– 15.10.2010,  
Mo. 17.00 – Fr. 13.00 Uhr

Ort: Odenwaldinstitut,  
Wald-Michelbach,  
in Kooperation mit dem 
Odenwaldinstitut

Die beiden Seminarblöcke 
sind unabhängig voneinan-
der buchbar 

Leitung: Rolf Krizian

Investition: je Block  
490,00 €

Kursnummer Block1:  
CS-201005

Kursnummer Block2:  
CS-201006

Termine 2011: 
Block 1:  
04.07.– 08.07.2011,  
Mo. 17.00 – Fr. 13.00 Uhr  
Block 2:  
10.10.– 14.10.2011,  
Mo. 17.00 – Fr. 13.00 Uhr

Ort: Odenwaldinstitut,  
Wald-Michelbach
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Methoden 
Es werden praxisnah Tools und Techniken nach dem 
hypnosystemischen Konzept von Dr. Gunther Schmidt, 
dem NLP, dem körperpsychotherapeutischen Ansatz der 
Hakomi Methode und dem mentalen Training vertieft 
und erweitert. Die Teilnehmer sollen diese Methoden 
direkt in Ihrem beruflichen und privaten Kontexten 
anwenden können. Ein wichtiger Bestandteil der Master-
Ausbildung ist, sich zwischen den Ausbildungsblöcken 
in Kleingruppen/Übungsgruppen zusammen zu finden, 
um den Transfer der Lerninhalte in verschieden Kontexte 
zu üben. Im Training selbst wenden wir die erfolgrei-
chen Methoden des Kleingruppentrainings (Mikro- und 
Makroteaching), Life-Demonstrationen sowie Video-
Feedback an. Theoretische Intensivimpulse auch auf 
der Grundlage der modernen Neurobiologie runden die 
Methodenvielfalt ab. Hauptmethode ist das Körper
coaching nach den Embodiment Prinzipien (Prof. Dr.  
G. Hüther) für eine tragfähige Selbstintegration.

Termine: 
Block 1:  
11.12.– 16.12.2010,  
Sa. 16.00 – Do. 13.00 Uhr

Block 2:  
10.02.– 13.02.2011,  
Do. 11.00 – So. 13.00 Uhr

Block 3:  
10.03.– 13.03.2011,  
Do. 11.00 – So. 13.00 Uhr

Block 4:  
15.04.– 18.04.2011,  
Fr. 11.00 – Mo. 13.00 Uhr

Block 5:  
28.04. – 01.05.2011,  
Do. 11.00 – So. 13.00 Uhr

Supervisionen  
jeweils 15.00 – 20.00 Uhr 

Supervision 1:  
So. 09.01.2011

Supervision 2:  
So. 27.02.2011

Supervision 3:  
So. 10.04.2011

Umfang: 250 UE

Ort: Odenwaldinstitut,  
Wald-Michelbach,  
in Kooperation mit dem 
Odenwaldinstitut

Leitung: Rolf Krizian 
Gastreferenten: Dr. Gunther 
Schmidt, Michael Veit,  
Claudia Weis

Investition: 2490,00 € 
(Ratenzahlung) plus Ü/V

Zusatzinfos/Curriculum/
Ausbildungsvertrag  
können im Scola Büro 
angefordert werden

Ausbildungsnummer:  
CA-201002
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Ausbildung hypnosystemisches Coaching – 
Master

Ziele 
• �Selbstintegration, eigene Kongruenz durch eine 

passgenaue innere Haltung, Integration hypnosystemi-
scher Coachingkonzepte in die eigene Lebenspraxis

• �Entwicklung, Ambivalenzförderung und Umsetzung 
persönlicher Visionen in konkrete Ziele

• �Multi-Level-Kommunikation durch intensiviertes 
Beziehungsmanagement für Prozesse mit Einzel
personen und Gruppen

• �Meta- und Mehr-Ebenen-Kommunikation durch den 
intuitiven und schnellen Wechsel der Wahrnehmungs-
positionen (Ich – Du – Metaperspektive)

• �Aufbau des sicheren Ortes (nach der Trauma- und 
Resilienzforschung) und des unantastbaren inneren 
Kerns mit Hilfe der Prinzipien der inneren Kampf-kunst 
Taijiquan

• �Präzise Wahrnehmung von Körper- und Sprachmustern 
sowie Metaprogrammen und logischen Ebenen und 
deren schnelle Utilisierung für einen zieldienlichen 
Aufbau des Beratungssystems 

• �Weiterentwicklung der eigenen Führungs- und Pro-
zesskompetenz, zielorientierte und authentische 
Kommunikation

• �Ausbau der Fähigkeiten, Einzel- und Teamcoachings 
nach dem Scola System  durchzuführen zu können 
(Fünf-Felder-Matrix, fünf innere Sensoren, etc.).

Die Ausbildungsinhalte 
• �Die Verankerung des hypnosystemischen Ansatzes in 

eine integrative Gesundheitsförderung 
• �Aufbau einer Mehr-Ebenen-Kommunikation (Ich-Es, 

bewusst-unbewusst, willkürlich-unwillkürlich) für eine 
intrapersonelle gelebte und auch geliebte Ambivalenz 
nach dem Prinzip des dritten Weges

• �Körper- Mentalstrategien und Methoden zur Etablie-
rung von Gelassenheit und adäquaten Reaktionen in 
Stress- und Belastungssituationen (unter äußerem 
Druck druckfrei und handlungsfähig bleiben)

• �Die Erarbeitung von Deep Mind- und Flow-Zuständen 
(Kooperation von Großhirn, limbischen System und 
Stammhirn) für ein erfülltes Leben unter schnell 
wechselnden äußeren Bedingungen

• �Die Kraft der inneren Bilder und Dialoge, der Sprache 
und Metaphern für die Entwicklung einer kraftvollen 
Denkweise evozieren und nutzen können

• �Erfolgreiches Konfliktmanagement durch Techniken 
wie Meta-Mirror, Refraiming Strategien, Verhandlungs- 
und Meditationstechniken, Life-Balance von inneren 
und äußeren Systemen, Reimprinting, Change History

• �Körperpsychotherapeutische Interventionen, Arbeiten 
mit dem Wesenskern und dem Deep Mind (z. B. Initia-
tische Therapie nach Karlfried Graf Dürckheim, Hakomi 
Methode nach R. Kurtz, etc. )

• �Entwicklung eines Kohärenzsinnes nach dem Prinzip 
der Salutogenese (A. Antonovsky) für ein sinnerfülltes 
und gesundes Leben

• �Selbstintegration durch die vorgestellten Methoden 
und Techniken (Glaubenssatz- und Wertearbeit)
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n �Level 1: Grundlagenseminare  
mit verschiedenen Schwerpunkten

In unseren Taiji Grundlagenseminaren erfahren Sie
• �Die Vermittlung der Basis des inneren Taiji durch sorg-

fältiges Herausarbeiten charakteristischer Bewegungs-
abläufe in speziellen Body- Mind Trainingsformen 
anhand der 18 Bewegungen des Taijiquan / Qigong. 

• �Ein Übungsangebot zur selbständigen Bildung eines 
neuen ausgeprägten Körper- Geistbewusstsein, 
charakteristisch ist dabei die mentale Stärke. 

• �Ein Trainingssystem zur Steigerung der Leistungs-  
und Genussfähigkeit

 
In den Grundlagenseminaren werden die 18 Bewegun-
gen des Taiji/Qigong, verteilt auf vier Seminare (Fokus 
1–4) und die Fünf speziellen Lockerungsübungen im 
Seminar Fokus 5 unterrichtet.
Diese Formen werden auf der Grundlage der klassischen 
Prinzipien des Taijiquan nach therapeutischen und 
pädagogischen Gesichtspunkten und zur persönlichen 
Gesundheitsstärkung vermittelt. Jedes Grundlagen-
Seminar verbindet einen Hauptaspekt von Haltung 
und Bewegung (Fuß-Knie, Becken-LWS, etc.) mit einem 
Prinzip des Taijiquan (Verwurzelung, Spiralbewegung, 
etc.). Weitere Inhalte sind verschiedene Basisformen 
des Partner- Taijiquan (Push Hands). Für die effektive 
Umsetzung unserer Lerninhalte haben wir die systemi-
sche Bewegungspädagogik mit den fünf Fokussierun-
gen der Natürlichen Bewegung entwickelt. Von Anfang 
an werden die mentalen Aspekte des Taijiquan, die 
Beruhigung des Oberflächengeistes (Großhirnrinde) bei 
gleichzeitiger Aktivierung des Tiefengeistes (Stamm-
hirnbereich), unterrichtet. Das subtile und scharfe 
Wahrnehmen der eigenen natürlichen Körpermechanik 
hilft die inneren elastischen Kräfte auch unter großem 
mentalen Druck und körperlichen Stress zielgerichtet zu 
entfalten. Diese unaufhaltsame Energie ist die Basis für 
persönliche Excellence und Flow (Eins sein mit sich und 
der Welt).

Grundlagen Fokus 1 / Fuß Knie (20 UE)
Die 18 Bewegungen des Taiji/Qigong
Aspekte: Verwurzelung / Strukturaufbau im Stand /
Knochendruck / Push Hands

Grundlagen Fokus 2 / Becken/LWS (20 UE)
Die 18 Bewegungen des Taiji/Qigong
Aspekte: Zentrierung / Exzentrische Muskelarbeit / 
Spiralbewegung / Push Hands

Grundlagen Fokus 3 / Schulter (20 UE)
Die 18 Bewegungen des Taiji/Qigong
Aspekte: Aufrichtung / Gehen, Laufen / Vertikaler Taiji- 
Kreis nach den 5 Phasen / Push Hands

Grundlagen Fokus 4 / Kopf – HWS (20 UE)
Die 18 Bewegungen des Taiji/Qigong
Aspekte: Lotgerechte und balancierte Bewegung / Push 
Hands

Grundlagen Fokus 5 / Mind-Body-Empowerment  
(20 UE)
Die fünf Spezifischen Lockerungsübungen (Five Loose-
ning Exercises)
Aspekte: Verbundenheit durch Integration Fokus 1–4 / 
ADL Transfer / Push Hands

„Inneres Taiji ist weit mehr 
als meditative Heilgym-
nastik und Entspannungs-
training.“
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Inneres Taiji – Seminare / Ausbildungen

Inneres Taiji nach dem Scola-System
• ��verbindet die klassischen Prinzipien des Taijiquan, 

wie „Verwurzelung“, „Zenrierung“, „Aufrichtung“ , 
„Lot, Balance“ und „Verbundenheit“ mit den aktuellen 
Erkenntnissen der westlichen Bewegungstherapie und 
Gesundheitswissenschaft (Salutogenese)

• �integriert die hypnosystemischen Konzepte von  
Dr. Gunter Schmidt für das Training des Tiefenbewusst-
seins (Deep Mind ), um die Potentiale des intuitiven 
Wissens mit den bewussten Kompetenzen zu verbin-
den (Mind-Body-Enpowerment)

• �bezieht die neuen Ergebnisse der modernen Gehirn- 
und Embodimentforschung (Prof. G. Hüther, Prof.  
M. Spitzer, et al) ein, um ein Lernen mit „Herz, Hand 
und Verstand“ immer wieder neu zu optimieren

• �beruht auf den Erkenntnissen der Bewegungswissen-
schaft (Trainings- u. Bewegungslehre, funktionelle 
Anatomie), sowie der subjektorientierten und syste
mischen Pädagogik

Seminare und Ausbildungen  
in den fünf Ausbildungsstufen Level 1–5bereichen:

n Level 1:
Grundlagenseminare mit verschiedenen Schwerpunkten 
(Fokus 1–5)
• Die Achtzehn Bewegungen des Taiji/Qigong
• �Die Fünf Speziellen Lockerungsübungen (Loosening 

Exercises)

n Level 2:
Kursleiterausbildung zum Aufbau
• �Kurzform nach Prof. Cheng Man-Ching  

(37 Bilder, Yang- Stil)
• �Push Hands (Fixed Patterns)

n Level 3:
Diplom- Lehrerausbildung zur Vertiefung
• �Langform nach Yang Cheng Fu (108 Bilder, Yang- Stil, 

modifiziert von Huang Sheng- Shyan)
• �Push Hands (Fixed & Free Patterns)

n Level 4:
Blockseminare zur Spezialisierung
• �Stockform (Kurzstock nach Huang Sheng Shyan)
• �Quick Fist (Schnelles Taiji nach Huang Sheng Shyan)
• �Push Hands (Fixed & Free Patterns)
• �Taiji Langform

n Level 5:
Blockseminare zur Verfeinerung (Deep Mind) –  
in Planung für 2012
• �White Crane
• Push Hands (Fixed & Free Patterns)
• Meditationsformen

Die Betreuung durch pro-
fessionelle Scola-Trainer 
gewährleistet einen optimalen 
Wissens-Transfer in den Alltag
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n �Level 2: Kursleiterausbildung

Aufbauend auf die Grundlagenseminare ermöglicht die 
weiterführende Ausbildung zum Kursleiter für Inneres 
Taiji den Teilnehmern ein ausgereiftes Taijiquan System 
(Yang-Stil) zu erlernen. Es beruht auf dem Wissen von 
Huang Sheng- Shyan, einem der herausragendsten 
Schüler von Cheng Man- Ching, in dessen Tradition das 
Scola Taijiquan System steht. Patrick Kelly aus Neu-
seeland hat dieses Wissen, besonders um das Innere 
Taijiquan, auf eindrucksvolle Weise didaktisch aufbe-
reitet und in eine allgemein zugängliche, international 
erprobte und beachtete Unterrichtsform gebracht.

Inhalte der fünf Ausbildungsblöcke 
• �Vermittlung der Kurzform nach Prof. Cheng Man- Ching 

(37 Bilder, Yang- Stil) mit differenzierten Methoden der 
systemischen Bewegungspädagogik für die zukünftige 
Unterrichtspraxis (Scola System)

• �Vertiefung und Verfeinerung der fünf spezifischen 
Lockerungsübungen (Loosening Exercises)

• �Basis- Formen des inneren Push Hands nach dem 
Scola System

• �Vermittlung von didaktischen, methodischen und 
kommunikativen Techniken aus dem Kontext der 
systemischen Beratung für eine zieldienliche und 
damit adressatengerechte Umsetzung im Bereich der 
Bewegungstherapie

• �Bewegungskorrektur der vermittelten Formen anhand 
individueller Analysebögen

• �Unterrichtsdemonstration ausgewählter Themen oder 
Bildsequenzen der vermittelten Formen

• �Stabilisierung der Lernfortschritte durch Überprüfung 
des Lern- Transfers der Übungsgruppen am Wohnort

• �Praktische Überprüfung der Kurzform und Testungen 
der „inneren Wirkkräfte und Potentiale“ in festgeleg-
ten Push Hands Settings

Ziele:
Das primäre Ziel der Ausbildung ist es, die Prinzipien 
des Taijiquan in den vermittelten Formen pädagogisch 
kompetent und inhaltlich akkurat unterrichten zu 
können. Aufbauend auf einer fundierten Basis, (Level 1: 
Grundlagenseminare – inneres Taiji mit 150 UST) wer-
den die äußeren und inneren Taiji- Prinzipien vertieft. 

Die Struktur (Grafik Taiji Kursleiter)
• �3 Wochenenden a 2 Tage mit insgesamt 60 UE
• �Ein verlängertes Wochenende von 3 Tagen mit 40 UE
• �Eine Kompaktwoche von 7 Tagen 90 UE

Termine: 
Block 1:  
13.05.– 15.05.2011,  
Fr. 17.00 – So. 13.00 Uhr

Block 2:  
23.06.– 26.06.2011,  
Do. 17.00 – So. 13.00 Uhr

Block 3:  
22.07.– 24.07.2011,  
Fr. 17.00 – So. 13.00 Uhr

Block 4:  
02.09.– 04.09.2011,  
Fr. 17.00 – So. 13.00 Uhr

Block 5:  
22.10.– 28.10.2011,  
Sa. 14.00 – Fr. 13.00 Uhr

Ort: Odenwaldinstitut,  
Wald-Michelbach,  
in Kooperation mit dem 
Odenwaldinstitut

Leitung: Michael Veit und 
Jürgen Lütke-Wenning

Investition: 1700,00 €  
(Anzahlung von 500,00 €  
plus 6 Monatsraten à  
200,00 €), zzgl. Ü/V

Zusatzinfos/Curriculum/
Ausbildungsvertrag  
können im Scola Büro 
angefordert werden

Ausbildungsnummer:  
TA-201101

14

Kompetenzfokussierende Supervision (50 UE)
Intensive Wiederholung und individuelle Korrektur der 
vermittelten Taiji- und Qigongformen im Microteaching- 
Verfahren. Praxis der systemischen und subjektorien-
tierten Bewegungspädagogik und der Scola Bewegungs-
lehre.
Die Teilnahme an den Grundlagenseminaren und der 
abschließenden Supervision ist die Voraussetzung zur 
Teilnahme an unserer Ausbildung zum Kursleiter für 
Inneres Taiji (Level 2 der Scola Ausbildung für Inneres 
Taiji). Wenn Sie mehr über die einzelnen Stufen/Level 
der Taiji-Ausbildung wissen möchten, senden wir Ihnen 
gern das Curriculum zu. Die Seminare Fokus 1–5 können 
unabhängig von der Reihenfolge gebucht werden.

Termine /Orte

Bad Nenndorf
Fokus 3: 12.– 13.12.2009	 Kursnummer: TS-200929
Fokus 4: 20.– 21.03.2010	 Kursnummer: TS-201005
Fokus 5: 19.– 20.06.2010	 Kursnummer: TS-201010

Wald- Michelbach / Odenwaldinstitut (in Kooperation mit dem Odenwaldinstitut)
Fokus 1: 27.02.– 28.02.2010 	 Kursnummer: TS-201003
Fokus 2: 29.05.– 30.05.2010 	 Kursnummer: TS-201009
Fokus 3–5 als Kompaktwoche  21.– 27.08.2010 	 Kursnummer: TS-201012

Bad Wiessee / Tegernsee
Fokus 1: 30.– 31.01.2010	 Kursnummer: TS-201001
Fokus 2: 17.– 18.04.2010	 Kursnummer: TS-201007
Fokus 3: 12.– 13.06.2010	 Kursnummer: TS-201011
Fokus 4: 25.– 26.09.2010	 Kursnummer: TS-201014
Fokus 5: 13.– 14.11.2010	 Kursnummer: TS-201020

Freiburg
Fokus 3: 16.– 17.01.2010	 Kursnummer: TS-201002
Fokus 4: 08.– 09.05.2010	 Kursnummer: TS-201008
Fokus 5: 25.– 26.09.2010	 Kursnummer: TS-201013

Köln
Fokus 4: 05.– 06.12.2009	 Kursnummer: TS-200920
Fokus 5: 27.– 28.03.2010	 Kursnummer: TS-201006 

Waldenburg
Fokus 4: 07.– 08.11.2009	 Kursnummer: TS-200918
Fokus 5: 06.– 07.02.2010	 Kursnummer: TS-201004
Fokus 1: 26.– 27.06.2010	 Kursnummer: TS-201018
Fokus 2: 09.– 10.10.2010	 Kursnummer: TS-201019
Fokus 3–5: in Planung

Seminarzeiten: jeweils 
Sa. 10.00 – 19.00 Uhr, So. 9.00 – 16.00 Uhr 

Kompetenzfokussierende Supervision  
im Odenwaldinstitut, Wald-Michelbach (in Kooperation mit dem  Odenwaldinstitut) 
02. – 05.12.2010	 Kursnummer: TS-201015 
Do. 10.00 – So. 13.00 Uhr

Leitung: verschiedene Trainer aus dem Scola Lehrteam

Investition:  
170,00 € pro Fokus, 350,00 € Supervision
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Ziele:
Das primäre Ziel der Diplom- Ausbildung ist es, die Prin-
zipien des Taijiquan für verschiedene Adressatenkreise 
pädagogisch kompetent und authentisch unterrichten 
zu können. Aufbauend auf einer fundierten Basis (Kurs-
leiterausbildung – Inneres Taiji mit 450 UST) werden die 
äußeren und inneren Taiji- Prinzipien vertieft und auf 
verschiedene Bereiche und Lebenskontexte übertragen. 
Neben einer überdurchschnittlichen Taijiquan Fach-
kompetenz bieten wir einen Prozess zur Bildung einer 
ausgeprägten Identität als Taijiquanlehrer an. 

Die Struktur
• �Module I, II & III: drei Modulblöcke mit insgesamt  

270 UST (ein Block à 7 Tage mit 90 UST)
• �Supervisionen I-VIII: acht Wochenenden mit insgesamt 

160 UST (acht Supervisionen à 2 Tage mit 20 UST)
• �Prüfung: langes Wochenende à 4 Tage mit 50 UST
• �Eine Assistenz mit Lehrprobe in einem der Grund

lagenseminare mit 20 UST
• �Ein Spezialisierungsseminar mit 50 UST

Für ein wirkliches Erleben der „inneren Potentiale/Kräf-
te/Ressourcen“ des Taijiquan hat es sich bewährt, in 
Kompaktwochen (Module I, II & III) Körper, Emotionen 
und Geist intensiv als Einheit zu trainieren.
Die Supervisionen I-VIII (acht Wochenenden) zwischen 
den Modulen verfestigen die Lernfortschritte und 
überprüfen die Effektivität des eigenen „Deep Mind 
Trainings“ und den Nutzen für das individuelle Lebens-
konzept.
Durch diese Struktur unserer Ausbildung wird ein 
„tiefes“ Taiji- Gefühl (Flow) für neue („Bewegungs“-) 
Möglichkeiten und eine klare intrinsische Motivation 
über den gesamten Ausbildungszeitraum entfaltet und 
fortschreitend ausgebaut. Sehnsuchtsziele und Kern
bedürfnisse werden entdeckt und in Kooperation mit  
der Umwelt realisiert.

Die Lehrerausbildung ist mit einem Umfang von 550 Un-
terrichtsstunden (UST) auf einen Zeitraum von ca. drei 
Jahren ausgerichtet.
Diese Ausbildung baut auf einer stabilen Vorerfahrung 
auf. Teilnahmevoraussetzung ist der Abschluss der aus-
bildungsstufen Level 1 und 2

Die nächste Taiji-Lehrer-Ausbildung ist für 2012 geplant.
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n �Level 3:  
Diplom- Lehrerausbildung zur Vertiefung

Aufbauend auf die Grundlagenseminare und die Kurs-
leiterausbildung ermöglicht die weiterführende Ausbil-
dung zum Taijiquanlehrer den Teilnehmern das ausge-
reifte Taijiquan System (Yang-Stil) weiter zu vertiefen.  
Es beruht auf dem Wissen von Patrick Kelly, Huang 
Sheng- Shyan, Cheng Man- Ching und Yang Cheng Fu, 
in deren Tradition das Scola Taijiquan System steht. Die 
Scola Bildungsakademie mit ihrer humanistisch-syste-
mischen Ausrichtung fühlt sich verpflichtet, diesen tra-
ditionellen Weg durch die Einbindung von Erkenntnissen 
der westlichen Bewegungswissenschaft (Biomechanik, 
Trainings- und Bewegungslehre, funktionelle Anatomie, 
etc.), der kompetenzfokussierenden Kommunikations-
psychologie und der modernen Gehirnforschung  
(G. Hüther, M. Spitzer, etc..) weiter zu entwickeln.

Inhalte der Module I, II & III 
• �Vermittlung der Langform nach Yang Cheng Fu (108 

Bilder, Yang- Stil, modifiziert von Huang Sheng-Shyan) 
mit differenzierten Methoden der systemischen Bewe-
gungspädagogik (Scola System) für eine zielgerichtete 
Unterrichtspraxis

• �Vertiefung und Verfeinerung der fünf spezifischen 
Lockerungsübungen

• �Die acht festgelegten Formen (fixed patterns) und die 
freien Formen (free patterns) des inneren Push Hands 
nach Huang Sheng Shyan

• �Übungen zur Energie- und Mindarbeit
• �Vertiefung der Theorie und Praxis der asiatischen 

Medizin, Geschichte und Philosophie
• �Vermittlung von didaktischen, methodischen und 

kommunikativen Techniken aus dem Bereich der sys-
temischen Beratung und Pädagogik für eine adressa-
tengerechte Umsetzung des Inneren Taiji für verschie-
dene Kontexte (Bewegungstherapie, körperorientierte 
Psychotherapie, Training, Coaching und Beratung in 
Unternehmen, Bildungswesen)

Inhalte der Supervisionen I-VIII und der Prüfung 
• �Bewegungskorrektur der vermittelten Formen anhand 

individueller Analysebögen und Videofeedback
• �Überprüfung der didaktischen Kompetenz durch eine 

Unterrichtslehrprobe mit Einzel- und Gruppenfeedback
• �Stabilisierung der Lernfortschritte durch Überprüfung 

des Lern- Transfers der Übungsgruppen am Wohnort
• �Praktische Überprüfung aller vermittelten Formen und 

Testungen der „inneren Wirkkräfte und Potentiale“ in 
festgelegten und freien Push Hands Settings

• �Überprüfung der vermittelten Theorie (Klausur)

Inhalte der Assistenz / des Spezialisierungsseminars 
• �Die Assistenz und die Wahlseminare sind erst nach 

Abschluss der Supervision IV zu absolvieren und 
werden gesondert ausgeschrieben.

• �Eine Assistenz mit Lehrprobe in einem der fünf Grund-
lagenseminare unter Supervision eines Lehrtrainers 

• �Ein Spezialisierungsseminar (Level 4): Stockform 
(Kurzstock nach Huang Sheng Shyan)
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Termin: 
27.– 28.08.2010
Kursnummer: TS-201021

10.– 11.09.2010
Kursnummer: TS-201022

(Die Seminare sind unab
hängig voneinander 
buchbar)

Seminarzeiten: jeweils 
Freitag 10.30 – 20.00 Uhr 
und  
Samstag 9.00 – 17.00 Uhr 

Ort: Reithalle Stolzeneck, 
74632 Neuenstein

Leitung: Kathrin Pühra

Investition:  
ein Wochenende 200,00 €

Zusätzlich bieten wir Themenseminare zum 
Transfer der Taijiprinzipien an:

Reiten in Balance – Aspekte des Inneren 
Taiji für das Reiten nutzen

Harmonisches Reiten – Reiter und Pferd als Einheit – 
ergib sich aus der gemeinsamen Balance Reiter-Pferd. 
Voraussetzung für diese Balance ist der Kontakt/die 
Verständigung zwischen den zwei Individuen. Hierfür 
spielt die körperlich mentale Balance des Zweibeiners 
die entscheidende Rolle.  In diesem Seminar machen 
wir Übungen mit und ohne Pferd zur Körperstruktur und 
Körperbalance nach den Prinzipien des Inneren Taiji 
(Scola System Fokus 1–5, Zentrierung, Verwurzelung, In-
neres Lot…) Der Schwerpunkt der Übungsinhalte richtet 
sich nach den Voraussetzungen der Teilnehmer.

Teilnahmevoraussetzungen: die Teilnehmer sollen 
sicher im Schritt, Trab und Galopp auf dem Pferd sitzen 
können. Bei Körpergewicht über 70 kg halten Sie bitte 
Rücksprache (begrenzte Auswahl der Pferde).  
Sie können auch Ihr eigenes Pferd mitbringen.

OSFLOW ist ein speziell 
entwickeltes Trainingsgerät, 
mit dem es möglich ist,  
gezielt und einfach das 
Knochensystem zu trainieren.
  
Der unter den Taiji-Übenden be-
kannte „Knochendruck“ ist mit dem 
OSFLOW von jedem Menschen nach 
nur 5 Minuten klar fühlbar. Dieses 
Training des optimalen „Knochen-
drucks“, sowohl beim Taijiquan/

Qigong als auch mit dem neuen OSFLOW, trägt zur osteogenetischen Potenz 
(Knochenwachstum) erheblich bei. 
Besonders bei den Volkskrankheiten Osteoporose, Rheuma, Arthrose, etc. 
bietet der OSFLOW eine sehr gute Alternative, und/oder Ergänzung, zu den 
herkömmlichen Heilverfahren an.

Weitere Infos über das Scola Büro
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n �Level 4:  
Blockseminare zur Spezialisierung

Push Hands Spezial, Taiji-Kurzform

Seminarinhalt: 
In diesem Seminar wird durch spezielle Push Hands Pat-
tern (Round Arms, Swinging Arms, Close over and down, 
Double Shoulder, Single Shoulder…) eine innere Haltung 
in die Praxis umgesetzt, die sich durch Friedfertigkeit, 
Achtsamkeit, Präzision und Kraft ohne Anstrengung aus-
zeichnet. Die Weisheit des Körpers und die Wahrheit der 
Intuition werden durch Achtsamkeitsübungen und Me-
ditation in eine lebendige „Response“ gebracht. Damit 
wird die Kurzform (nach Cheng Man Ching)  durchlaufen 
und von inneren heraus veredelt. Die einzelnen Bilder 
der Form bekommen so einen individuellen Lebensstil-
bezug.

Taiji Langform 4.–5. Sektion –  
Seminarreise in die Toscana

Seminarinhalt: 
Dieser Kurs steht besonders in der Tradition des Yang 
Stils und vermittelt zunächst den exakten Bewegungs-
ablauf der Langform mit 108 Bildern (Wiederholung  
1.–3. Sektion, weiter geht es mit der 4. u. 5. Sektion). 
Die Genauigkeit der Form wird durch spezielle Trainings-
formen (z.B. durch Maß- und Stabilitätstests) gefördert. 
Patrick Kelly hat speziell auf die inneren Aspekte des 
Taijiquan fokussiert. Sein Push-Hands-System wird 
die Trainingszeit bereichern. Neben dem Erlernen der 
Langform, soll dieser Kurs helfen, die Taiji-Prinzipien zu 
verfeinern. 
In begleitenden Meditationen wird der mentale Aspekt 
des Taijiquan weiter vertieft.

n �Level 5:  
Blockseminare zur Verfeinerung (Deep mind)

White Crane
Push Hands (Fixed & Free Patterns)
Meditationsformen

Seminare für Level 5 sind in Planung für 2012.

Termin: 
21.–24.05.2010,   
18.00 –13.OO Uhr,  
Umfang 40 UE

Ort: Waldenburg

Leitung: Rolf Krizian

Investition: 290,00 €

Kursnummer: TS-201016

Termin: 
16.–23.10.2010

Ort: Hotel Oasi Neumann  
in Cortona (Toscana)

Leitung: Rolf Krizian

Investition: 390,00 €, zzgl. 
Hotelkosten ca. 80,00 – 
110,00 €

Kursnummer: TS-201017



n �Ausbildung zum Trainer  
für Intuitives Bogenschießen

Modul 1: Grundlagen des Intuitiven Bogenschießen
• �Erarbeitung des Stands nach dem Scola-System  

(1+2 Körperfokus – Fuß/Becken, Zentrum)
• �Einführung in die Schießtechnik  

(Beobachtungsschwerpunkte 1–5)
• �Geschichte (Entwicklung des Bogenschießens),  

Materialkunde

Modul 2: Grundlagen des Intuitiven Bogenschießen  
• �Erarbeitung des Stands nach dem Scola-System  

(3+4 Körperfokus – Brustkorb/Schultergürtel)
• �Verfeinerung der Schießtechnik  

(Beobachtungsschwerpunkte 6–10)
• �Baseline, Schießen auf festgelegte Distanzen
• �Geschichte (Zen – Der Weg des Bogens), Material

kunde

Modul 3: Bogenschießen als Bewegungsmeditation
• �Selbstcoaching mit Beobachtungsbogen, Anwendung 

und Auswertung für die Prozessanalyse
• �Zielorientierung in der Achtsamkeit – Wir zielen, ohne 

zu zielen
• �Schießen im Flow (Beobachtungsschwerpunkte 1–10)

Modul 4: Angewandtes Bogenschießen  
unter Berücksichtigung klinischer Indikationen
• �Orthopädie
• �Innere Medizin, z.B. Herz/Kreislauf
• �Umgang mit Restriktionen und Handicaps.
• �Arbeiten mit Hilfsmitteln, z.B. Theraband
• �Verfeinerung der Schießtechnik durch den korrekten 

biomechanischen Schulterzug

Modul 5: Bogenschießen in der Psychosomatik
• �Herausbildung eines gestaltenden Ich im Sicheren Ort 

(Steuerungs-Ich)
• �Integration der Persönlichkeitsanteile –  

Egostate Therapie
• �Der Organismus als wohlwollender Freund  

und Supervisor
• �Verfeinerung der Schießtechnik durch Deep Mind  

Meditation – der perfekte Schuss

Prüfung / Supervision:
Demonstration der Schießtechnik unter wechselnden 
Bedingungen und Distanzen (3D-Parcour)
Klausur über die Theorieinhalte der Ausbildung (1 Std.)
Verbesserung der individuellen Schießtechnik anhand 
der Beobachtungspunkte (1–12)

Die Ausbildungsstruktur 
• �Module 1–5: fünf Wochenenden mit insgesamt 100 UE 

(ein Wochenende umfasst 20 UE); Die Seminare star-
ten alle am Samstag 10.00 Uhr und enden am Sonntag 
gegen 16.00 Uhr. 

• �Die Ausbildung schließt mit einem viertägigen 
Prüfungs- und Supervisionswochenende (50 UE) ab: 
Überprüfung der didaktischen Kompetenz anhand von 
Unterrichtsdemonstration mit Feedback, sowie indivi-
duelle Korrektur. 
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Termine: 
Modul 1:  
12.06.– 13.06.2010   
Kursnummer bei Einzel
buchung: BS-201001 

Modul 2:  
11.09.– 12.09.2010   
Kursnummer bei Einzel
buchung: BS-201002 

Modul 3:  
05.02.– 06.02.2011   
Kursnummer bei Einzel
buchung: BS-201101

Modul 4:  
28.05.– 29.05.2011   
Kursnummer bei Einzel
buchung: BS-201102

Modul 5:  
15.10.– 16.10.2011   
Kursnummer bei Einzel
buchung: BS-201103

Supervision / Prüfung:  
21.– 25.03.2012

Ort: Bogenhalle in  
69483 Wald-Michelbach/
Siedelsbrunn in Kooperation 
mit dem Odenwaldinstitut

Leitung: Michael Veit und 
Jürgen Lütke-Wenning

Investition: 250,00 € pro 
Modul, 450,00 € Super
vision/Prüfung

Zusatzinfos/Curriculum/
Ausbildungsvertrag  
können im Scola Büro 
angefordert werden

Ausbildungsnummer bei 
Komplettbuchung der 
Module 1–5 u. Supervision:  
BA-201001

Hinweis: Interessenten,  
die nicht an der ganzen 
Ausbildung teilnehmen 
möchten, sondern nur 
an bestimmten Modulen 
(Themenschwerpunkten), 
können dies gern tun. Die 
Module sind unabhängig 
von der Ausbildung einzeln 
buchbar. Voraussetzung 
für eine Einzelbuchung ist, 
dass man bereits Erfahrun-
gen im Intuitiven Bogen-
schießen hat.
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Intuitives Bogenschießen – Ausbildung /Seminare

Die Seminare bzw. die Ausbildung vermitteln die Wir-
kungsweise hypnosystemisch  orientierter Körperpsy-
chotherapie am Beispiel des Intuitiven Bogenschießens 
und die prozessorientierte Begleitung am Bogen. Intui
tives Bogenschießen bedeutet, sich auf Wesentliches 
einzulassen, seine Aufmerksamkeitslenkung zu schu-
len, den Bewusstseinszustand der Inneren Achtsamkeit 
zu nutzen und die Mitte der Scheibe nicht mit dem Ziel 
zu verwechseln. 
Es wird ein Spektrum von Anwendungsmöglichkeiten 
aufgezeigt, das vom Einsatz im persönlichen Lebens-
management, Aspekt der Selbsterfahrung, Persönlich-
keitsentwicklung  bis hin zu ambulanten und klinischen 
Einsatzmöglichkeiten des Intuitiven Bogenschießens für 
spezielle Indikationsbereiche reicht.  
Die Scola Technik beim Bogenschießen vereint westli-
che biomechanische / wissenschaftliche Erkenntnisse 
der Gesundheitsmedizin mit den mentalen und medita-
tiven Konzepten der fernöstlichen Zen- und Kampfkunst.
Folgende Weisheiten werden dabei erlebt: 

„Es auf den Punkt bringen“ 
„Den richtigen Augenblick erwischen“  
„Klare Ziele durch klaren Geist“
„Zeit zum Loslassen“

Ein wesentlicher Aspekt ist hierbei, die Fokussierung 
der Achtsamkeit auf innere Prozesse zur Steuerung von 
Selbstregulationsmechanismen. Hierbei kommen u.a. 
die Methoden und Inhalte aus dem Inneren Taiji nach 
dem Scola-System zum Einsatz. Äußere  Bewegungen 
von innen heraus zu lenken ist ein wesentlicher Aspekt 
des Inneren Taiji nach dem Scola-System. Durch regel-
mäßiges Training stellt sich dann in diesem Prozess eine 
Beruhigung des Oberflächengeistes (Großhirnrinde) bei 
gleichzeitiger Aktivierung des Tiefengeistes (Stamm-
hirn) ein. Damit wird ein Zustand von innerer Ruhe und 
Präsenz erreicht, eine Grundvoraussetzung für eine 
optimale Persönlichkeitsentfaltung und individuelle 
Gesundheitsstärkung.
Dem Umgang mit Emotionen, ihrem motorischen 
Ausdruck und ihrer Symbolisierung im tiefenpsycho-
logischen Entwicklungs- und Interaktionsprozess 
wird Raum gegeben. Das ist nicht einfach durch einen 
inneren Befehl zu erreichen, sondern dadurch, dass wir 
uns einlassen unserer Persönlichkeitsanteile gewahr 
zu werden und sie wertschätzend annehmen können. 
Gelassenheit bedeutet lassen können. Loslassen – und 
der Pfeil fliegt. 

Zieldienliche Intuition ist 
mehr als ein momentan 
stimmiges Bauchgefühl
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Intuitives Bogenschießen – Train the Trainer

Dieses Seminar richtet sich an Trainer und Übungsleiter 
für Bogenschießen und an Therapeuten, die das Bogen-
schießen im gesundheitsbezogenen Kontext unterrich-
ten. Erfahrene Bogenschützen, die nicht unterrichtend 
tätig sind, aber ihre Schießtechnik weiter entwickeln 
möchten, sind ebenfalls herzlich willkommen. 

Seminarinhalt: 
• �Technik des Schußablaufs in Verbindung mit der 

Atmung, des Körpergefühls und der Konzentration 
auf die Körperspannung sowie logische Erklärung des 
Schußablaufs über die Anatomie und der Muskel
gruppen.

• �Übungen mit dem Thera-Band zur Beweglichkeitsför-
derung und Simulation des kompletten Schußablaufs, 
aufgeteilt in diverse Übungen, die es ermöglichen, 
jede Bewegung einzeln zu trainieren. 

• �Entspannungsübungen / Einstellung zum Bogen
schießen, um mit dem gleichen Trainingsaufwand 
erfolgreicher zu sein und mehr Spaß zu haben.

• �Erlernen desTuning des Bogens und der Pfeile, sowie 
des Sehnenbaus.

Termine: 
14.–15.11.2009
Kursnummer: BS-200908

13.–14.02.2010
Kursnummer: BS-201003

Seminarzeiten: jeweils 
Sa. 10.00 – 19.00 Uhr  
und 20.00 – 22.00 Uhr,  
So. 9.00 – 16.00 Uhr  
(Die Seminare sind unab
hängig voneinander 
buchbar)

Ort: Bogenhalle in  
69483 Wald-Michelbach/
Siedelsbrunn in Koopera-
tion mit dem Odenwald
institut

Leitung: Sven Giesa

Investition:  
220,00 € für ein Wochen-
ende

Kooperationspartner

Viele unserer Seminare und Ausbildungen finden im Odenwaldinstitut statt.  
Hier können wir für unsere Teilnehmer Unterkunft und Verpflegung buchen.




